
授課教師與觀課人員分享公開授課∕教學觀察彼此的收穫或對未來教與學的啟發 

觀課人員心得分享： 

(一)、在進行教學時，食物分類的說明很重要，教師也提供了明確的指示與口

訣，讓學生能快速地進行認識與操作。 

(二)、在學生操作的過程中，不熟悉的地方，除了反覆的練習，老師也會指導

學生思考如何做出正確的辨識，建立正確的飲食概念。 

授課教師心得分享： 

        在進行教學的過程中，希望教導學生正確的食物分類概念，更希望提

供正確的飲食觀念，因此當講授某些概念時，感謝觀課老師的提醒，可用

更為具體的方式向學生說明。 

   

 


