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2021/10/6 三 四 404 生命教育 生命的意義 

授課照片 

 

 
學生上台書寫獨特人生/平凡人生的想法 學生課後心得回饋 

教學者 

心得分享 

    「我為什麼活著？」、「我該怎樣活著？」、「我又如何能活出該活出的生命？」關於

人生的三問是需要用一輩子去追尋的問題，升上高中的第一堂生命課，就從生命的意義開始

回應，藉由薛西佛斯無止盡搬運石頭上山的神話故事，點出生活中看似平凡無趣，每天重複

不斷的在做的事，可能都有其目的及意義，並讓學生思考自己每天花了１０個小時讀書上學

是為了什麼。希望藉由課程能使學生了解到生命中所有的意義都因我們賦予而生。 

     課程除了學習單問題回答及分享外，另外設計了讓所有學生上台在黑板進行回應，所

有人都能看到書寫的內容，相比原有的一問一答，發現到可以增加互動性外，班級的專注力

也提升很多，學生在回饋中也反應不錯。 

  因為是在第一個月就要分享自己的生命經驗，因此在同學的主動發表上會遇到很大的卡

關，須留意班級的安全環境及默契。 

 


