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說明：介質的振動 
說明：體驗彈簧波動 

(橫波、縱波、頻率和波長的關係) 

教學省思紀錄 

學生對於下一刻的波型動手畫到課本上的能力較弱，要在另找時間在黑板上操作較佳。 

實際動手操作的探討活動，可以讓學生對彈簧波的印象更深刻。 
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觀察面向 觀察說明 項目 
值得

推薦 
通過 

未呈

現 
觀課建議及回饋 

學生學習

工作專注

度 

在初進教室時

快速掃瞄學生

是否專注在工

作上 

專注於學習內容    1. 使用電子檔投影片，講

授資料契合課本內容。

讓學生聚焦學習的重點

在課本中。 

2. 解說例題以協助學生掌

握觀念和公式的應用。

建議讓學生上台實際演

算，更易了解學生的盲

點。 

3. 讓學生操作彈簧，可讓

學生實際觀察，進而波

動的頻率、振幅和種類。

這是很好的教學策略。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主動回應老師提問    

主動提問    

互相協助、對話與討論    

專注於個人或團體的練習    

課程決定

點 

觀察教師教學

內容，檢核教

師授課內容與

目標是否符合

學生能力指標 

教學

設計 

課程準備    

呈現教材內容    

善用教科書    

教學

工具 

教材教具    

教學資源    

教學策略 

觀察教學的實

務，教師所採

用的教學方法

策略及如何幫

助學生達到學

習目標 

內容

呈現 

善用提問    

引導思考    

以問題誘發討論    

師生

互動 

停頓、等待    

給予適當回饋/應    

獎勵學生發言/表現    

語言

表達 

語調及音量    

肢體語言    

教室佈置 教學環境佈置 
妥善佈置教學環境    

學生座位安排    

班級經營 

學習安全或健

康議題值得加

以留意與強調 

友善的學習氛圍    

熱烈的學習氣氛    

掌握教學時間    

學生能遵守常規    
反思與心得 
1. 使用書商的電子檔投影片，講授資料契合課本內容。 

2. 老師巡視檢查台下學生書寫狀況，掌握學生的吸收程度。 

3. 以提問方式，讓學生思考課程中的觀念。 

4. 讓學生上台演示，讓學生能具象地了解抽象的物理觀念。 

5. 以抽籤方式找學生回答問題，讓學生專注學習。 

6. 解說課本中的很多例題，協助學生掌握觀念和公式的應用。 

7. 讓學生親自操作彈簧，以觀察波動的頻率、振幅和種類。 

 




