
單元名稱:我的身體自己保護 

日期：110年 10月 6日(星期三)8時 00分至 8時 40分 

對象：二年 1班~-二年 3班 

 

引起動機:連結一年級宣導過的身體自主權議題，重新引起學生注意。 

 

發展活動:透過短影片重新加深遇到家暴時的可行與避免之事。 



 

發展活動:強化身體界線與自我保護的重要性。 

 

綜合活動與結束:透過重新複習，如何辨識與找尋信任的大人，以提升學生的問題解決

及應變能力。 


