
附件一             彰化縣和群國中公開授課共同備課記錄表 

 

【共同備課記錄】         共同備課時間： 110 年 10 月 12 日 8：00-8：25  

 

 自己備課想法 共同備課調整 

教材 

 

例如： 

核心知識 

屬性細節 

1.以生活經驗為核心，透過操作教  

學和重複練習，期望學生達到獨立

生活的目標。 

2.核心概念在於讓學生使用瓦斯爐

和炒鍋烹煮食材，並建構完整流

程，如準備器具、清洗食材、清潔

打掃等，以提升生活自理能力。 

3.參考網路資源，根據學生能力自

編教材。 

依據學生能力和障礙程度將教材區分高

低組，並在教學中彈性調整課文內容和

技巧。 

教法 

 

例如： 

教學步驟 

教學資源 

1.先教導學生準備所需的食材和器  

具，運用工作分析原理，逐一講解

和示範，逐步教導烹飪技巧。 

2.請學生依據自編教材步驟順序，

輪流操作，並搭配重點提示和口

訣，幫助學生記憶步驟順序。 

3.安排課程讓學生反覆練習，直到

熟悉烹飪技巧與步驟，可依照教材

製作餐點。 

1.將學生依能力和障礙程度度分組，由

能力佳的學生，提醒、協助能力弱的學

生。 

2.請教師助理員協助肢體動作待加強

的學生，以確保學生安全。 

評量 

 

例如： 

問答題目 

評量試題 

學習任務 

1.操作評量採實作及觀察的方式。 

2.紙筆評量為自編教材的學習單，

依據學生程度選擇合適的作業形式

以加強學生學習印象，內容有字詞

練習、看圖填空、連連看等。 

學習單將烹飪技巧步驟做工作分析，形

式採圖片和短句編製作為提示。 

其他 

 

例如： 

教學情境 

烹飪能力是讓學生達到獨立生活的

能力之一，經由工作分析、反覆練

習和圖文提示，盡可能讓學生學習 

  並實際運用，以學會最少協助下

製作餐點。 

班上的1位極重度障礙的雷特氏學生和1

位重度自閉症除需一對一教學外，另需

教師助理員在旁協助，以保持廚房使用

的安全。 
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工作分析法 

 

拆解烹飪步驟，以文

字搭配圖片，逐一講

解和提示重點。 

策略提示法 

 

個別指導學生依照自

編教材逐步操作烹飪

技巧，若忘記步驟，

提示學生查看自編教

材，或教師口頭加動

作提示。 

精熟學習法 

 

安排課程進度，讓學

生做紙筆練習和複習

動作，直到熟悉烹飪

步驟。 

 

 

以上幾種方式交替運

用，並依學生實際操

作情況修改提示步

驟，直到習得技能。 

   玉米炒蛋 

1.教學主題 

 

 

 三年 10 班 / 6 人 

(特教班) 

2.設定教學對象 分析(可包含分析對象、先備知識、迷思概念、學

習困境….) 

 完成度隨每個學生的先備知識(如對爐火

的恐懼)、障礙程度和操作能力而不同，往

例，障礙程度愈重，完成度的所需協助愈多。 

設定目標(學習重點) 

 

 學生能運用瓦斯爐火和炒鍋料理玉米炒蛋   

備課教師：蕭如娟 

我希望學生學到什麼？(核心素養、學習重點) 

學生為什麼容易／不容易學習？(學生分析) 

我如何幫助學生習得的方法？(教學法、教學活動) 
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授課教師：蕭如娟     任教年級： 三年 10 班      任教領域/科目：特教/特殊需求 

 

觀課教師：洪鈺絜 

 

觀課日期： 110   年  10  月  26 日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

 

1. 身心障礙者若具備烹飪觀念和技巧，未來將可慢慢朝向獨立生活，故本單元目標在協

助學生建立烹飪基礎能力，此能力除了能提升學生家庭生活能力外，亦可在學習過程

中，觀察學生職業能力的性向。 

2. 由於目標設定為烹飪基礎能力，故重點首要讓學生認知烹飪的流程，如個人衛生建立、

烹飪前食材處理和器具清洗、安全地烹飪，最後才是烹飪技巧的養成。 

3. 課程採結構化教學，將烹飪過程逐步做工作分析，再設計內含文字、圖片和練習單的

自編教材，以提供學生視覺提示和紙筆練習；技巧培養過程中，會由較多的肢體協助

慢慢退除到較少的肢體協助，如:高功能學生僅需口頭提示或看著自編教材獨立操作，

循序漸進學會用瓦斯爐料理食材，期盼學生慢慢朝獨立生活之目標邁進。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

 

1. 能結合學生生活經驗，透過操作，培養生活技能。 

2. 學生學習認真，活動進行流暢，師生互動良好，且能針對學生個別差異給予協助、調

整。   
 

 

說明：共同備課，討論教學內容與自編教材， 

      並溝通調整教學內容與教材適切性。 

說明：觀課教師觀課，並給予授課教師回 

      饋與建議。 

 

 



 


