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110學年度仁豐國民小學教學觀察前會談紀錄表（教學者填寫）： 

觀察前會談日期： 10月 21日(星期四) 

教學班級：   五甲             教學領域科目：    體育         

會談項目 備課說明 

教學單元 跳繩 

教材內容 

A2系統思考與解決問題 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身

心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，

並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

C2人際關係與團隊合作。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂

於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

教學目標 

一、能了解並表現出個人跳繩的基本動作能力。 

二、能了解雙人跳繩活動項目與動作要領，培養運動協調性及互

助合作之基本態度。 

三、對跳繩產生濃厚的學習興趣，並養成跳繩運動的習慣。 

四、能認真的參與各項練習和遊戲活動，並尊重同儕，完成互評

活動。 

教學流程 

(簡述) 

一、引起動機(5分鐘) 

(一)學生一跳一迴旋跳躍練習與發表。 

(二)學生分組比賽跳躍次數計時賽，請學生說出獲勝關

鍵。 

(三)教師給予學生回饋，並延伸出雙人跳繩教學。 

二、發展活動(30分鐘) 

(一)朋友跳 A：一人持繩跳繩，另一人在同學正面方向齊

跳。 

(二)單側擺：兩人面對面站立持一繩單側迴旋擺繩練習節

奏 (站左邊者左手持繩，站右邊者右手持

繩)。 

(三)朋友跳 B：兩人單側擺，其中一人先站在繩內原地跳，

成功後換同伴以同方法跳，以此輪流。 
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(四)朋友跳 C：兩人並肩站立各拿繩一端同步跳繩。 

(五)輪換跳 A：兩人單側擺，其中一人向內轉身入繩跳，成

功後換同伴以同方法跳，兩人輪流跳。 

3.綜合活動(5分鐘) 

(一)就剛剛所教的跳繩項目重點歸納，提醒學生注意動作

要領及安全。 

(二)請學生發表此節體育課學習心得。 

教學策略 

與 

相關經驗 

(一)五年級學生已具備一跳一迴旋跳躍基本動作，從此延伸兩人

跳繩教學活動。 

(二)教學過程以講述、示範、實地練習、學生發表、小組競賽方

式進行，讓學生明瞭各項動作要領，並能與同學合作一同完

成學習目標。 

觀課工具 教學觀察紀錄表 
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110學年度仁豐國民小學公開授課同儕學習活動照片 

（觀課者協助拍攝） 

 

活動：公開授課 日期：10月 21日 星期四 

 

活動：教室觀察 日期：10月 21日 星期四 
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110學年度仁豐國民小學校長及教師公開授課自評表（授課者填寫） 

授課教師 陳志盛 教學年/班 五年甲班 

教學領域 

教學單元 

健康與體育領域 

跳繩  

教學內容 

A2系統思考與解決問題 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身

心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，

並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

C2人際關係與團隊合作。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂

於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

介紹雙人跳繩類別與實際練

習動作。 

1.學生上課秩序尚可。 

2.勇於嘗試挑戰新動作。 

3.分組練習認真。 

學習目標

達成情形 

1.學生能明瞭雙人跳繩基本動作要領。 

2.80％的學生可完成雙人跳指定動作。 

自我省思 

1.這是個人第一次嘗試跳繩教學，而且是「雙人跳繩」課

程，原本以為五年級學生基本動作不成問題，可維持教學

流暢度，然而現場發現，兩人跳繩並不容易，因學生彼此

默契不夠，導致動作失誤率過高。爾後可設計小遊戲培養

學生默契後，再進入主題教學。 

2.課程內容過多，學生很難在短時間內熟練基本技巧，只能

界定於初步體會與練習。未來教學可挑一二種項目即可，

讓學生充分練習。 

3.學生人數為單數，分組最後一人落單，教學者與此一學生

一組，惟教學者難兼顧行間指導。 

同儕回饋

後心得 

一節課時間教授五種跳繩動作，學生難以達到精熟練習，爾
後有關技能性之體育教學，應讓學生有充裕時間練習會更
好。 

 


