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在經歷過疫情的好幾個月，終於能開學進入校園，我選擇體育課當協同老師，

希望能將以前所學應用到教學上。特殊需求學生類別很多，由於學生屬成骨不全

症，所以身體比同儕嬌小。而班導擅長足球，所以本學期一開始就朝足球設定。

每週有兩節體育課，一開始跟導師討論，如何安排宜蓁與同學互動。但由於上課

都坐在輪椅上，由特教助理員推著移動。所以只能定點活動，準備護墊。讓同學

來陪同。 
在普特融合的設計上，配合專業治療師諮詢宜蓁可做的伸展及運動範圍，並

準備彈力繃帶讓她可以回家休息時，做手部肌肉放鬆。在課堂上，我與導師討論

足球是奔跑、踢非常依賴腳。所以從治療師建議，配合宜蓁身高，準備小椅子坐

下腳可碰觸到地面。經過一週週的滾動修正，調整球類大小，最後使用軟彈力球

做目標瞄準練習，足球做射門競賽遊戲，並且增加手部活動，拋接球訓練上臂肌

肉與專注力。 
班上同學都很喜歡宜蓁，因為她很樂觀開朗，笑聲不斷，讓人十分放心。體

育課時，都會有班上同學留下來，陪宜蓁練球、也會幫忙歸還體育設備，實在非

常熱心。 

 
 



 


