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   講師說明變速車最佳換檔時機解說詳實，搭配實物操作及狀況

分析，學習者能清楚分辨自行車變速最佳時機，能隨時提示安全騎

乘注意事項，可提升學童自行車騎乘安全性，課程搭配校本課程活

動，可收事半功倍之效。 
    而有關於騎乘技巧的重點兼具實用與安全，重點整理如下 : 

 1.過彎：在過彎前 ，速度減至自己可控制的範圍，過彎時將

外側腳踩至下死點（踏板六點鐘）位置，平衡重心，並避免轉彎側

的踏板磨到地面，造成摔車。例如：若車子往右轉，則左腳踩至下

死點。 

 2.下坡煞車：雙手同時煞車，並採取「點煞」而非「急煞」方

式。 

 3.集團跟車：前輪不與前車的後輪重疊，並跟隨於前車的右後

方或左後方，以便反應前方緊急路況。 
  

 

 



 

 


