
橋頭國民小學 110學年度校長及教師公開授課~教學自我省思檢核表 

（授課者填寫） 

授課教師 孫雅蕙 
教學

年/班 
二年甲班 

教學領域 

教學單元 

健康與體育/體育 

體操遊戲教學  

教學內容 透過體操遊戲，訓練學生身體的重心與平衡感。  

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1.遊戲探索體操動作的練習 

2.動作挑戰加難體操動作 

3.團隊合作動作精進 

4.小組討論分享賞析 

學生皆能完成老師所指定的動作練

習，小組討論與合作也能激盪出不一

樣的動作精進，也踴躍分享與欣賞各

組的成果發表。 

學習目標

達成情形 

1. 能專注觀賞他人的動作表現。 

2. 在活動過程中也能表現安全的身體活動行為。 

3. 透過老師的指令，學生會應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。  

自我省思 

    由於是體操活動，戶外的場地並不適合做地板動作，場地的規畫需

再修正，也因為需要操控音樂，若能用遙控的方式就能與學生一同進行

活動。活動的進行很流暢，學生很融入活動，玩得很開心。 

同儕回饋

後心得 

教學動作的設計活潑，由簡入難，循去漸進有層次。老師對於低年

級學生相當有耐心，口語表達也符合小朋友的語氣，學生非常踴躍

參與活動。老師的班級經營相當不錯，學生都知道規則，班級氣氛

融洽，師生互動熱絡自然。 



橋頭國民小學 110學年度推動公開授課歷程照片彙整表 

（觀課者協助拍攝） 
 

說明：課前共備                日期：110 年 12 月 16  日 

 

說明：教室觀察                       日期：110 年 12 月 17 日                                             

 


