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毒來不毒往
青春不成癮

•藝人吸毒

毒品的定義
•根據「毒品危害防制條例」第2條，
毒品是指具有成癮性、濫用性及對
社會危害性之麻醉藥品與其製品及
影響精神物質及其製品。

•毒品依其成癮性、濫用性及對社會
危害性分為四級。
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常見濫用藥物、相關法令及其刑責

常見濫用藥物的分類

中樞神經抑制
劑

中樞神經興
奮劑

中樞神經迷
幻劑

1.麻醉藥品類
鴉片、嗎啡、
海洛因

2.鎮靜安眠劑
BZD、
Zolpidem

3.其他
Ketamine、
GHB

1.古柯類
古柯鹼

2.安非他命及
相似濫用物
質
安非他命及
甲基、安非
他命、搖頭
丸(MDMA)

大麻 、麥角二
乙胺 (LSD)、
西洛西賓 (蘑
菇)
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毒品混合變裝新態樣
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毒品混合變裝新態樣
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毒品混合變裝新態樣 使用毒品的原因

尋求刺激?

朋友誘惑?
對毒品認識
不清?

逃避現實?
解決挫折?

反抗權威?
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•如果㇐群朋友在㇐起，其
中有人開始吸毒，並邀請
你共享毒品，你會接受嗎?
為什麼?

生活技能訓練—拒毒八招運用

表達拒絕原則

• 態度誠懇、自然

• 語氣堅定、溫和

• 表達內容明確

• 避免攻擊性的語言

與動作

隨堂測驗時間-拒絕情境演練


