
110 學年度彰化縣伸港國中學校教師專業發展實踐方案 

教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

教學者：_____李雅婷________ 任教年級：__八年級____ 任教科目：__輔導__ 

課程主題   

觀察者：綜合領域教師          觀察前會談時間：110.10.29 上午 12:40 

活動一 從心出發 教學時間 45 分鐘 

總綱核心 

面向與項目 

A 自主行動 

A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與 

C2 

人際關係與團隊合作 

國中（綜合活

動）領綱核心素

養內涵 

綜-J-C2 

運用合宜的人際 

互動技巧，經營良 

好的人際關係，發 

揮正向影響力，培 

養利他與合群的 

態度，提升團隊效 

能，達成共同目 

標。 

（綜合活

動） 

主題軸 

生活適應 
綜合活動主題項

目 

a 正向習性與心理調適 

c 人際關係與團體互動 

學習表現 
輔 Da-IV-1  正向思考模式、生活習慣與態度的培養。 
輔 Da-IV-2  情緒與壓力的成因、影響與調適。 
輔 Dc-IV-1  同理心、人際溝通、衝突管理能力的培養與正向經營人際關係。 

學習內容 
1. 覺察並辨識個人與他人的情緒反應與模式 

2. 學習調適情緒的方法。 

學習目標 

正值國中時期的孩子們，根據依據赫爾（G.S.Hall，1916）他主張青春期劇

烈的身體變化會導致重大的身心變化。國中生關於情緒一詞，也都還很

模糊不清，尚處於不知如何處理自己情緒的一個階段。前一堂課程已經

帶領學生分辨自我情緒的變化，接納自我情緒。了解自我情緒最表層的

反應到深層的需求 

本節課最主要的學習目標就是帶領學生自我覺察，藉由過去經驗的情緒感受

理解到自己的情緒最深層代表自己的需求。允許自己是有情緒的，情緒

本身可以帶給人更深層的自我理解。 

1.協助學生了解自我的情緒反應。 

2.協助學生了解情緒覺察的重要性 

3.透由自我測驗了解自我的情緒覺察能力的程度。 

4.協助學生協助學生養成自我覺察的能力了解「自我內在想法」會影響自我

情緒。 

教學活動 
時

間 
教具 評量方式 

前置作業： 

1.製作學習單 

2.準備 ppt 

 

一、引導動機 

    1.運用範例讓同學思考事件當中會有哪些的情緒反應 

 

   

 

 

 

 

口語評量 

 



 

 

【附件一】 

 

 

 

 

 

2.運用事件以及情緒反應的選項，讓同學檢視自己對於情

緒的感受，是否過於狹隘 

3.可能有些同學覺得不錯有些同學覺得現在的狀況不好，

情緒對生活有絕對的影響力，情緒的困擾從哪裡來呢?請

同學發表。 

 

二、發展活動 

 

    1.分發情緒賓果單。  

    2.說明遊戲規則。 

    3.請同學參閱課本 p.96 情緒用詞，填寫賓果單，填寫情 

      緒時須思考是否曾經有產生這樣的情緒。 

 4.用抽籤方式決定哪位同學發表，發表哪個情況下會產 

      生這樣的情緒。 

 

三、引導反思 

 

     1.情緒的發現是不容易的，需要有敏銳的觀察力與自 

       覺。 

     2.有時無法覺察也沒有關係藉由事件的探討也可以了解 

        到自己的感受。 

     3.覺察情緒不代表不能有情緒，有情緒反而可以讓自己 

       更了解自己所想要的。 

 

四、教師總結： 

    今天的課程不是要每一個人都不能有情緒的感受，情緒

無論是正向負向都是每一個人獨一無二的感受，但如果我們

遇到負向情緒，我們就可以使用今天上課的內容分析自我的

想法，反向想法才是會一直讓自己陷入負向情緒的坑洞裡，

調整想法會慢慢地恢復健康的心靈。 

    今天的學習單請大家帶回去完成，寫出最近發生的事件

或過去引發你負向情緒令你印象深刻的事件，分析你對於事

件的情緒、負向想法、行為，如何修正負向想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量；

口述評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件二】                   

情緒賓果單 

       姓名：               座號： 

     

     

     

     

 

觀課紀錄表 

基本資料 

教學班級 208 觀察時間 110 年  11  月 4  日 第 4 節 

教學科目 輔導活動 教學單元 從心出發 

教課教師 李雅婷 觀課教師 周玲君 

 

評鑑程度說明 

 (5 優 4 有效 3 一般 2 尚可 1 不佳) 

觀課參考項目(右列為符合程度) 5 4 3 2 1 以文字簡要描述狀況 

全
班
學
習
氣
氛 

1.有安心的學習環境      

問題生活化，學生專注度佳 2.有熱烈的學習氣氛      

3.學生專注於學習的內容      

學
生

師
生

1.老師有鼓勵學生發言      



2.老師有回應學生的反應      
老師巡視班上，適時回應個別問

題 
3. 老師有獎勵特殊表現的學生      

個
人
學
習 

1.學生互相協助、討論和對話      

學生熱烈回應老師的問題，專注

的學習 

2.學生主動回應老師的提問      

3.學生主動提問      

4.學生能專注個人或團體的練習 

(如:學習單、分組活動等) 
     

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習有成效      

情緒了解後，如何深化思考，是

下一堂課的重點 

2.學生有學習困難      

3.學生的思考程度深化      

4.學生樂於學習      

 

 

議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

1. 藉由事件的討論讓同學能了解情緒，情緒的產生是因人而異，自己會有負面的情緒產生，與需

求沒有辦法被滿足是有關連的。 

2. 情緒本身沒有錯，藉由情緒產生不理智的行為才是需要有緊戒的。 

3.賓果單最後的討論因時間的關係無法有更深層的討論，因此在下一堂課的情緒討論更為重要，讓

賓果單的填寫發揮功效。 

 

 

 

觀課教師心得與建議 

□共備教師  ■同科任課教師  □如同班任課教師  □如同班任課教師  □家長 

1.從情緒引起動機到問題討論，把情緒反應帶入生活中 

2.學習單可增加說明，問題給題號與重點 

3.結語中帶著學生了解自己的需求，情緒是因應它控制它成為自己的主人 



 

活動照片 

照片 

共同備課 



 

教學觀察 

 

 

      


