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公開授課 

年  班 
7 年 13 班 

公開授課 

教   師 
謝秀美 

公開授課 

科  目 
家政 

公開授課 

日   期 
111/03/23 

公開授課 

時  間 
14:15-15:00 

議課日期 111 年 03 月 24 日(星期四) 議課地點 辦公室 

議課教師 江志豐 老師 

議課討論

內    容 

一、教學者心得： 

   學生開心上烹飪課，器具食材大多準備齊全，每一位學生皆能動手製 

作，也吃得很開心，整潔秩序亦良好，學會煎煮技巧，今後家中有剩餘 

食材可運用此技巧，烹煮出另一道佳餚，惜食，不浪費食物。 

 

二、觀課者心得及建議： 

   同學們上烹飪課興趣高昂，但是全班說話音量過大，建議老師使用麥   

克風，最後的收拾善後時間還拖延到整個下課，家政老師上烹飪課真的

很辛苦。 

成果照片 

公開授課照片 議課討論照片 

 

 

 

說明： 煎煮玫瑰煎餃以及成品 說明： 腦力激盪學習單產出 

*議課(課堂研討) 
1. 議課的時間屬於所有人。以尊重的心對待課堂，尊重授課者、每一個學生，以及參與的每一個人。     

2. 根據「課堂事實」進行省察性的相互學習。 

3. 議課盡量用具體的語言描述(不含個人價值判斷)學生的學習，以及師生互動。最後闡述自己在這堂課中「學到什麼」。 

4. 基於尊重課堂，每一位觀課者都要發言。不評價比較教學優劣或針對教學提出建言。以民主尊重的研討方式進行。 
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