
 

彰化縣靜修國小 110 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察前會談紀錄表 

教學教師：曹慧真 任教年級：三年級 任教領域/科目：健體領域/體育 

教學單元：田徑-起跑 

觀課人員：吳志明 觀察前會談時間：111 年 03 月 24 日 10 :00 至 11 : 00 地點：總務處 

預定入班教學觀察時間：111 年 3 月 28 日 10 :30  至 11  :10 地點：操場 

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

(一) 核心素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展

運動與保健的潛能。 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際

溝通上。 

健體-E-C1 

具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規

範，培養公民意識，關懷社會。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成

員合作，促進身心健康。 

(二)學習表現 

1、認知目標： 激勵學生積極參與體育鍛煉，初步瞭解蹲踞式起跑動作方法。 

2、技能目標：通過練習，使大部分學生初步掌握蹲踞式起跑的技術動作。發展學生
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速度素質及奔跑能力，提高心肺功能。 

3、情意目標；培養學生自學、自練、自控及勇敢頑強的拼搏精神。 

(三)學習內容 

    1、快速反應遊戲 

    2、蹲踞式起跑練習 

二、教材內容： 

     蹲踞式起跑是快速跑的一種起跑姿勢，能使身體迅速擺脫靜止狀態，從而快

速的進入疾跑和加速跑狀態。是目前田徑短距離比賽中普遍採用的起跑方式。通

過教學能使學生初步掌握三個口令「各就位」、「預備」、「哨聲後」的動作方法，

從而提高學生身體協調性、力量、靈敏等身體素質，提高學生的快速反應能力，

使學生掌握事終身體育運動所需要的體育知識和技能。 

三、學生經驗： 

1、學生已於三年級上學期習得站立式起跑方式 

2、教師親自示範蹲踞式起跑動作要領 

3、學生僅習得起跑動作，仍無法作出正確施力位置，尚需老師引導 

四、 教學活動(含學生學習策略)：  

 

一、 準備活動：  

(一) 集合、點名  

(二) 暖身操(加強手臂、下肢、膝關節…等)，慢跑操場一圈。 

(三)引起動機：說明蹲踞式起跑的功能及在運動比賽中的運用時機。 

 

二、 主要活動：  

(一) 反應訓練 

     (1)屈膝坐，正向起跑 

雙腳屈膝坐於地上，雙手自然置於身體兩側，手掌平貼地面，聞哨聲後，立刻以手

撐地，雙腳用力蹬起，起身向前跑。 

     (2) 直膝坐，反身起跑 

背向起跑方向，雙腳打直併攏，軀幹伸直，雙手自然置於身體兩側，手掌平貼地面，

聞哨聲後，立刻以手撐地，雙腳用力蹬起，並向後轉起跑。 

     (3)仰臥，反身起跑 

仰臥平躺於地面上，聞哨聲後，立刻以手撐地，雙腳用力蹬起，並向後轉起跑。 

     

(二) 1.蹲踞式起跑訓練 
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（1）教師說明動作要領。【教師親自示範】 

「各就位」：四指併攏與姆指成八字型支撐、虎口朝前，兩手置於緊靠起跑線後緣

處蹲下。「預備」：兩腳前腳掌著地，後腿膝關節著地與前腳足跟平行，聽到哨音後，

前腳用力蹬出，兩手快速擺動。 

（2）學生操作蹲踞式起跑姿勢 

將全班學生分成 8 人一組，各組輪流於起跑線後分道站立，聽到老師口令為「各就

位」時，作出蹲踞式起跑預備動作。聽到老師口令為「預備」時，臀部抬起，兩肩

前傾略過於兩手，重心主要落於兩臂上，前腿膝關節角度小於後腿膝關節。 

（3）蹲踞式起跑練習 

將全班學生分成 8 人一組，各組輪流於起跑線後分道站立，聽老師口令依序作出「各

就位」、「預備」動作，聽到哨音後，前腳用力蹬出，兩手快速擺動，向前衝刺 30Mx2。 

三、 綜合活動 ：  

檢討與回饋 

1、 針對蹲踞式起跑過程中容易出現錯誤動作的技術,在學生練習時給予適時適當 

 糾正，達到教學目標。 

2、 集合、再次加強學生動作要點並要求學生課後練習。  

3、 整理、清點、歸還器材。 

 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方式)： 

對能夠準確做出蹲踞式起跑動作並利用蹲踞式起跑跑完 30 公尺 

 

六、觀察的工具(可複選)： 

 

▓表 2-1、教學觀察表 

七、回饋會談時間地點：  

時間：111 年 03 月 28 日  11:20 至 12:00     地點：總務處  
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彰化縣靜修國小 110 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-教學觀察紀錄表 

教學教師：曹慧真 任教年級：三年級 任教領域/科目： 健康與體育/體育 

教學單元：田徑-蹲踞式起跑 

教學節次：共 4 節 本次教學為第 1 節 

觀課人員：吳志明 觀察時間：111 年 3 月 28 日 10 :30  至 11  :10 地點：操場  

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

A

課

程

設

計

與

教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

1. 教師能以校慶運動會比賽活動及運動賽

事引起學生學習動機。 

2. 教學動作技能時能善用場地之分道線，並

能分解個動作，一步一步說明技巧及示

範。 

3. 能由簡至繁的練習起跑動作，引起學生學

習興趣，增進動作技能。 

4. 結束練習後，能再次說明優劣動作。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作。 

1. 練習活動多元化，提高學生興趣。 

2. 練習時能隨時以口語、動作指導學生。 

3. 示範過程由教師到學生並能請學生共同

參與協助學習技能動作要領。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成 

效。 

1.每一趟之練習能給予適切的提示並提供回

饋。 

2.對於學生錯誤之動作能及時給予糾正調

整，並給予鼓勵。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋，調整教學。 
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層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

B

班

級

經

營

與

輔

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 1. 從學生到場給予適當的學習隊形，整隊到

練習都井然有序。 

2. 回應學生問題能充分說明講解。 
B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師

生互動與學生學習。 

1. 場地之選擇合適，善用場地之分道線。 

2. 口語說明溫和與學生互動佳 

 
B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間

的合作關係。 
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彰化縣靜修國小 110 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察後回饋會談紀錄表 

教學教師：曹慧真 任教年級：三年級 任教領域/科目： 健康與體育/體育 

教學單元：田徑-蹲踞式起跑 

觀課人員：吳志明 觀察時間：111 年 3 月 28 日 10 :30  至 11  :10 地點：操場 

 

與教學者討論後： 

一、 教學的優點與特色： 

1、能善用場地，安排適當之隊形。 

2、教學內容由淺入深，活潑有趣。 

3、與學生互動熱絡，氣氛佳。 

二、 教學上待調整或改變之處： 

部分場地無明顯之畫線，學生較不易對齊。  

三、 具體成長方向： 

     根據研究，訓練反應力的好處有： 

1、 減緩大腦的老化程度。 

2、 速度更快更敏捷。 

3、 避開可能發生的危險。而田徑課程中最好的反應力訓練就是--田徑的起跑—

聽到槍聲的瞬間爆發衝刺。在接下來的體育課程中，若能持續加入各種反應

訓練的項目或遊戲，不但能讓學生更熟練地做出標準起跑動作，運用到其他

的運動上，例如：跆拳道—當對手碰到你身體前要如何反擊、打籃球–要被

突破時你要怎麼防守時，縮短反應，達到更好的動作表現。 

 


