
彰化縣國民教育輔導團 綜合活動領域小組 

素養導向教案設計 

一、主題說明 

領域/科目 綜合輔導 設計者 曾智源、陳宜嘉 

實施年級 八 總節數 3 

單元名稱 情緒心世界 

設計依據 

主題軸 1自我與生涯發展 主題項目 1d尊重與珍惜生命 

學習 

重點 

學習表現 
1d-IV-1 覺察個人的心理困擾與影響因素，運用適當策略或資源，促進心理健

康。 

學習內容 
輔 Da-IV-1 正向思考模式、生活習慣與態度的培養。 

輔 Da-IV-2 情緒與壓力的成因、影響與調適。 

核心 

素養 

總綱  A.自主行動：A1 身心素質與自我精進 

領綱 
綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，

實踐生命意義。 

議題融入  

教學資源 ppt、情緒卡、情緒臉譜學習單、情緒座標學習單 

學習目標 

1. 認識與辨別情緒，並能覺察情緒在個人生活中所造成的影響。 

2. 分析想法與情緒的影響，學習理性的情緒抒解方式。  

3. 分析自己處理情緒的方法與策略，並能找到適合自己的抒解方式。  

4. 了解生命中的失落經驗所造成的情緒反應及心理歷程。 

 

二、單元設計 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 學習評量 

【情緒分析師】 

一、 暖身活動 

1. 預告接下來的課程 

2. 請一名志願者上台背對 PPT，播放一張關於情緒形容詞的，由於其他

同學提供可能引發該情緒的情境或事件，讓志願者來猜。 

3. 請一名志願者上台擔任演員，扮演所抽情緒卡中的情緒，由台下的同

學來猜 

二、 發展活動 

1. 介紹什麼是情緒，以及情緒是如何產生的。 

2. 發下情緒臉譜學習單，讓學生去回憶最近的生活中有哪些印象深刻的

事件，而在這個事件中有什麼樣的情緒。 

3. 讓學生去探討自己生活中最常出現哪些的情緒，自己是否喜歡這樣的

情緒。 

三、 結束活動 

1. 總結今日課程。 

2. 預告下次課程。 
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【情緒座標】 

一、 暖身活動 

1. 複習上一節課的內容。 

2. 請同學回顧自己所知道的情緒名詞 

二、 發展活動 

1. 介紹情緒座標，說明情緒可以用正負和強弱來區分。 

2. 發下情緒座標學習單，讓學生將自己生活中常見的情緒，放入情緒座

標裡面，並寫下不同情緒象限中，可能會出現的行為或反應。 

3. 請學生上台分享 

三、 結束活動 

1. 總結今日課程。 

2. 預告下次課程。 
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【情緒處方籤】 

一、 暖身活動 

1. 先在小隊內分享上週情緒座標學習單，並試著說自己的想法。 

2. 教師邀請 1～2個小組簡單分享內容。 

二、 發展活動 

1. 情緒產生是人對生活經驗的自然反應。每個人面對情緒可能會有不

同的處理方法，以幫助我們面對緊急、危險的事件，或是安撫自己、

調整事件，讓生活繼續前進。透過學習單覺察自己有哪些情緒及反

應後，試著與同學分享自己常運用的情緒抒解方法。 

2. 小隊內分享自己常運用的情緒抒解方法後，分別寫在便利貼上。 

3. 教師帶領全班討論黑板上所貼每一個方法所歸納出的情緒抒解策

略，亦可藉此了解學生常運用的情緒抒解策略為何？較少使用的

策略為何？  

三、 結束活動 

1. 總結今日課程。 

 

 

 

三、評量標準 

表現標準 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

能運用合宜的策

略或資源，調適各

種心理困擾與逆

境，培養正向思考

模式、生活習慣

等，促進心理健

康。 

能分析個人或家庭生

活習慣及面對困境的

思考模式，並提出因

應與調適的策略或資

源。 

能覺察因個人活家庭

變化產生的逆境禹心

理困擾，並蒐集調適的

相關資源。 

能表達面對個

人或家庭變化

產生的情緒經

驗。 

未達 D級 



 

 

 

四、教學回饋 

                                     教學照片 

  

  

                                教學心得與省思 

1.學生日常生活情緒豐富，但欠缺詞彙表達與內省能力。 

2.學生平常較少分享自身生活經驗，需要多引導。 

3.教師透過自己生活經驗，貼近學生。 

4.當學生分享之內容，較為不妥時，教師需思考如何回應。 

 

 

 

 


