
彰化縣竹塘國中校長及教師公開授課 

表1、教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

授課人員：陳宥伃      任教年級：九年級				    任教領域/科目：健康教育	
回饋人員：社群成員          任教年級：七-九年級			   任教領域/科目：健康/體育	
備課社群：健體領域       教學單元：性病通緝中 
觀察前會談(備課)日期：111	年	4 月	27 日	第	4 節	  地點：學務處 
預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年	 4 月	27 日	第	7	節	地點：305教室

一. 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)：	
● 核心素養：健體-J-A1	具備體育與健康	的知能與態度，展	現自我運動與保	

健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕
言放棄。	

● 學習表現：1a-Ⅳ-3	評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。	
● 學習內容：Db-Ⅳ-8	愛滋病及其它性病的預防方法與關懷。	
● 具體目標：1.學生能了解難以透過外表就馬上覺察到對象為性病帶原者，並	
																									感受性傳染病的傳播的快速。	
																							2.認識常見的性傳染病並澄清過去對性傳染病的迷思，分析染上	
																									性傳染病對健康的風險。	

二. 學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)：	
1. 學生對於性衝動已有初步概念，且對於身體自主權有基本認知。	
2. 學生對於性傳染病的嚴重性態度上具有個別差異。	
3. 該班學生較為活潑，但是專注力及學習成就上落差較大。	

三、教師教學預定流程與策略：	
1. 提問「性傳染病與你的距離為何？」讓學生思考生活中與性傳染病的關係。	
2. 利用「性病在哪裡？」的實驗活動讓學生感受到性病傳播特性及發生原因。	
3. 發下性病通緝犯牌卡及資料單，讓學生對於常見性傳染病有基本認知。	
4. 開始進行「性病通緝中」桌遊，精熟常見性傳染病的認知內容及預防方法。	

四. 學生學習策略或方法：	

1. 「性傳染病與你的距離為何？」活動：思考、發表	

2. 「性病在哪裡？」活動：歸納分析	

3. 學習單：閱讀理解、統整分析	

4. 桌遊：專注力、重複練習	

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）：	

1. 「性病在哪裡？」：分析性傳染病傳播鏈，並分享過程中所體驗到的感受	

2. 學習單：認識常見的性傳染病，分析染上性傳染病對健康的風險。	

3. 小組討論、倡議：澄清過去對性傳染病的迷思並練習倡議。	

六、觀察工具(可複選)：觀察紀錄表	

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳）	

				日期：111年4月27日第八節	

				地點：學務處



彰化縣竹塘國中校長及教師公開授課 

表2、觀察紀錄表 

授課人員：陳宥伃      任教年級：九年級				    任教領域/科目：健康教育	
回饋人員：社群成員          任教年級：七-九年級			   任教領域/科目：健康/體育	
備課社群：健體領域       教學單元：性病通緝中 
觀察前會談(備課)日期：111	年	4 月	27 日	第	4 節	  地點：學務處 
預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年	 4 月	27 日	第	7	節	地點：305教室
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A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經
驗，引發與維持學生學習動機。

1. 以距離有多遠讓學生自我省思。	
2. 與過去上過的傳染病做連結，請學生
思考為何有人的病有人沒有得病。	

3. 利用乾淨液體說明，從外觀不易辨識
性傳染病。	

4. 透過心臟病遊戲機制強化性傳染病認
知層面。	

5. 教師提問感染性傳染病的健康風險和
宣誓如何降低風險進行討論並作為課
程總結。

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得
重要概念、原則或技能。

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或
熟練學習內容。

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或
總結學習重點。

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思
考、討論或實作。

1. 利用倒水活動引發學生對性傳染病潛
在風險的存在。	

2. 透過遊戲策略熟記性傳染病預防、症
狀、特性、預防等方法。	

3. 教師分組巡查並給予組別指導。

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝
通技巧，幫助學生學習。

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習
成效。

1. 利用圖像檢核學生傳染病和性傳染病
的關係。	

2. 利用情境：「有人拒絕倒水」提問學
生是想阻斷哪一個要素，教師延續學
生回答再次強調阻斷傳染途徑是對付
性傳染病最直接的方法。

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切
的學習回饋。

A-4-3根據評量結果，調整教學。



彰化縣竹塘國中校長及教師公開授課 

表3、教學觀察/公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

授課人員：陳宥伃      任教年級：九年級				    任教領域/科目：健康教育	
回饋人員：社群成員          任教年級：七-九年級			   任教領域/科目：健康/體育	
備課社群：健體領域       教學單元：性病通緝中 
觀察前會談(備課)日期：111	年	4 月	27 日	第	4 節	  地點：學務處 
預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年	 4 月	27 日	第	7	節	地點：305教室

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫：	

一. 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）：	

1. 結合生活化的設問題答。	

2. 操作性學習，讓學生有直接的體驗學習。	

二. 教與學待調整或改變之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與

學生同儕互動之情形）：	

3. 上課節奏緊湊，說話速度可以再慢一些。	

4. 引起動機的提問活動可以增加更深入的討論。	

三. 授課教師預定專業成長計畫（於回饋人員與授課教師討論後，由回饋人員

填寫）：	

         A-2-4	議課後重新試驗教學。（採納議課建議於下堂課調整評量模式） 

四. 回饋人員的學習與收穫：	

1.知道如何進行操作性學習，並知道跨領域導入理化實驗如何融入。	

2.了解生活化互動式教學如何進行，並知道如何歸納傳染途徑。	

3.以桌遊融入教學，參與度高，學習成效好，未來可嘗試。	

	



彰化縣竹塘國中校長及教師公開授課 

表4、教學觀察/公開授課－活動照片

授課人員：陳宥伃      任教年級：九年級				    任教領域/科目：健康教育	
回饋人員：社群成員          任教年級：七-九年級			   任教領域/科目：健康/體育	
備課社群：健體領域       教學單元：性病通緝中 
觀察前會談(備課)日期：111	年	4 月	27 日	第	4 節	  地點：學務處 
預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年	 4 月	27 日	第	7	節	地點：305教室

共同備課，討論性傳染病課程設計。 課前說明學生情況及觀察要點。

公開授課，我們與性傳染病的距離。 公開授課，性傳染病體驗活動。

公開授課，分組進行桌遊活動。 觀察後會談，提供建議。


