
公開授課前會談紀錄表 

任課教師：  吳季穎         任教年級：  一年級   

任教領域/科目：   健康領域        

教學單元：   飲食紅綠燈   

觀課人員：張家銘、朱麗君、許淑貞      

觀課前會談時間:：111年 4月 15日 13：30至 14：10 地點:103班 

預定公開觀課時間: 111年 4月 19日 10：25至 11：05地點:103班 

ㄧ、教學目標： 

Ea-I-2基本的飲食習慣 

二、教材內容： 

翰林版一下第二單元健康飲食聰明吃 

飲食紅綠燈 

 

三、學生經驗： 

1.瞭解愛護身體的重要性。 

2.知道良好的飲食和生活習慣。 

 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

1.透過「胖國王」繪本動畫引起興趣。 

2.提問問題引起學習動機。 

3.透過歸納法，將紅燈食物及綠燈食物分類。 

 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方

式)：學習單、提問、發表 

 

六、專業回饋會談時間地點：（建議於觀課後三天內完成會談為佳） 

111年 4月  21日 13：30  至 14：10地點：103班 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



公開授課-觀課後專業回饋會談紀錄表 

 

任課教師：     吳季穎        任教年級：  一年級   

任教領域/科目：  健康領域      

教學單元：      飲食紅綠燈           

回饋人員：  張家銘、朱麗君、許淑貞                                             

專業回饋會談時間：111 年 4 月 21 日 13：30 至 14：10 

地點： 103教室  

與教學者討論後之專業回饋： 

一、教學的優點與特色： 

1.有效連結新舊經驗，引起學習動機。 

2.兼具口語、手勢及走動，提問引導學生，釐清觀念，讓小朋友

投入學習。 

二、教學上待調整或改變之處： 

學習單學生填寫時，可給小朋友一段時間先自行回答，再一起討

論。 

三、具體成長方向： 

可再加入班級的小組獎勵制度，增加小組向心力，更可積極學習。 

四、觀課者的收穫： 

投過繪本及投影片，可以讓教學過程流暢，學生也能有系統的學

習，適當的獎卡鼓勵，學生反應熱烈。 

 

 



 

認識紅燈食物 

 

學習單檢核學習 


