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彰化縣橋頭國小 110 學年度教師專業發展實踐方案 

公開授課教學設計 
 

領域/科目 社會 設計者 劉月美 

實施年級 三年級 總節數 
   共 2節 

本次為第 2節 

單元名稱 
今天，我想來點「謝謝」 

~找回愛的線索 
上課地點 三甲教室 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1- Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對 

 方的發言。 
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享想法。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，

展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
 

領域

核心

素養 

E B1 具備「聽、說、讀、

寫、作」的基本語文素

養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符

號知能，能以同理心應用

在生活與人際溝通。 

社-E-A2 敏覺居住地方的社

會、自然與人文環境變

遷，關注生活問題及其影

響，並思考解決方法。 
 

學習內容 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 
 

核心素養呼應說明 關懷周遭人事物，覺察別人的付出對我的幫助，生起幸福的感受。 

議題 

融入 

實質內涵 
生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接

受的各種幫助，培養感恩之心。 

所融入之

學習重點 

發現『取之於人者多，出之於己者少』，生起也想『傳遞幸福的感恩心』；進

而生起敬重和關懷之心，接著思考自己能否對百工付出一點關懷和善舉，以行

動表達感謝之意。 

與其他領域/科目的連結 社會三下第三單元消費與生活/生命教育 

摘要 

透過課程發現生活中習以為常的各種物資，從生產到取得的過程有很多人的

付出，進而發現生活中習以為常的方便，是因為有別人的付出和幫助，才能

成就我的學習與生活所需，從中理解百工的辛勞生起感恩心。 
 

學習目標 

1.發現觀察別人的好，感恩別人時，身心會有幸福的感受。 

2.覺察別人對我的付出和幫助，遠比我想像的多很多，生起『原來我很幸

福』的感恩心。 1.  

教材來源 

1.《里仁邀您品嚐幸福》https：
//www.youtube.com/watch?v=YT7baDSh3bY&list=RDYT7baDSh3bY&start_radio=1 

2.《東西從哪裡來》PPT 

3. 里仁產品目錄或包裝盒（有生產公司、產品成份等說明） 

4.【幸福，從謝謝這一杯咖啡開始：一場更接近幸福的感恩之旅】 
https：//www.youtube.com/watch?v=JRHAfXGQAqI 

 

教學設備/資源 電腦及投影設備、PPT、 影片、彩色筆、海報紙、各色便利貼 

教學活動內容及實施方式 時 教學評量/備註 
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間 

【活動一:寶物 PK 賽】 
一、引起動機： 

(一)請想一想，我們從商店羅列出來的商品，它是怎麼來的？從原料、生產、運輸 

    到銷售，有哪些人跟它有關聯呢？ 

 

(二)首先我們來聽一首歌，從歌曲的影片中，觀察物品需要哪些人的付出才能成 

辦？里仁邀您品嚐幸福https：

//www.youtube.com/watch?v=YT7baDSh3bY&list=RDYT7baDSh3bY&start_radio=1 

  

二、東西從哪裡來: 

(一)介紹各類型產業（農夫、製造業、物流倉儲及商店銷售），並和學生互動，以 

    擴大其思考的視野。（PPT在小組討論時，以輪播方式呈現，讓每一組學生在討 

    論時有背景資料可以參考，激勵出更多的點去思考) 

 

(二)分組討論： 

大家找找看，選一種喜愛的商品當寶物，分析從生產到取得，背後有多少相關的

人的付出，人越多代表寶物的CP值越高！讓我們一起試試，找出寶物最大的CP

值。 

1. 各組依據上一個活動列出的物品，搜尋物品從原料、生產、運輸到銷售過程 

中，需要哪些行業的人協助。 

2. 各組組員依據搜尋的資料和討論的內容，在便利貼上寫下可能的相關人員職

業名稱。 

 

(三)各組便利貼資料彙整及討論。 

(四)在海報紙上以心智圖呈現寶物能發揮多大的CP值？  

(五)完成後，全組牽手高舉並喊「第○組，完成！」並合力將〈心智圖〉貼在 

    黑板上。 

 

三、寶物CP值大PK 

(一)每一組輪流上台分享，台下的聽眾要認真聆聽，回答或提問。 

(二)分享者可以提出問題問台下聽眾。請同學舉手搶答。 

(三)回答或提問的人都可以增強自己那一組寶物的CP值。 

 

四、結算各組分數，頒獎前三名團體獎。另頒個人獎給各組表現優異的人。 

 

【小結】 

1. 請大家再仔細想想，我們每天的生活用品，例如你身上的衣服等…是不是

也跟很多人有關？大家猜猜看可能跟多少人有關？（自由回答） 

2. 大家有沒有發現我們身上穿的衣鞋等…生活大小事，都有很多人的付出，

才能順利解決我們各種生活上的問題。 

3. 請問可以用哪一句成語形容，一天的生活需要很多人的付出？ 

（一日之所需，百工斯為備） 

 

 

 

5 

分

鐘 

 

 

 

 

5

分

鐘 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分

鐘 

 

 

 

5

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

1.能認真觀賞影

片並提出自己想

法 

 

 

 

 

 

 

 

1.小組成員能有

效分工，利用商

品目錄蒐集更多

資訊。 

2.能彙整便利貼

的內容並分類，

完成心智圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能專注聆聽。 

2.能有禮貌的提

問或回饋。 
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【活動重點】： 

以里仁商店的畫面完整呈現物品從原料、生產、運輸到銷售的畫面，再透由PPT

的引導和小組討論，幫助學生找到更多線索，進而覺察到所有物品都需要許多人

的付出才能成辦，以「一日之所需，百工斯為備」收攝今日的課程主題。 

 

 

 

【活動二:愛的線索】 

一、引起動機 

想一想:今天有沒有令你感動的事，昨天呢？前天有沒有？這星期有嗎？請問    

你覺得一星期可能會發生幾次讓你感動的事?(請各組把估算的次數寫在學習    

單上) 附件一 

 

二、 尋找愛的線索 

(一)影片欣賞:幸福，從謝謝這一杯咖啡開始：一場更接近幸福的感恩之旅  

 https ：//www.youtube.com/watch?v=JRHAfXGQAqI 播放（0’13”~7’23”） 

 

(二)分組腦力激盪時間 

  提問：（每組討論一題） 

  1.你的三餐哪裡來？有誰付出了？（第一組） 

  2.你怎麼上下學？有誰付出了？  （第二組） 

  3.你的衣服哪裡來？有誰付出了？（第三組） 

  4.上一堂課有多少人為你付出？  （第四組） 

 

(三)各組以心智圖呈現討論結果，並計算出這件事共有多少人為你付出，寫出總 

    人數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1.各組便利貼資料彙整及討論，在海報紙上以心智圖呈現。  

 2.完成後，全組牽手高舉並喊「第○組，完成！」並合力將〈心智圖〉貼在黑板 

   上。 

 3.愛的線索CP值大PK 

  (1)每一組輪流上台分享，台下的聽眾要認真聆聽，回答或提問。 
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10

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能尊重每個人

表達想法及感受

的機會。 

2.能主動提出自

己的看法。 

3.能從討論中擴

大思惟角度，彙

整大家的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能發表自己學會

的知識及心得。 
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  (2)回答或提問的人都可以增強自己那一組寶物的CP值。 

 

三、共同討論~分享新發現 

(一)感動的事是很少發生的嗎？跟我們估算的一樣嗎？ 

(二)找出更多感動的事，對我有什麼幫助？ 
 

【小結】： 

1. 原來別人的愛一直都在，是我們沒去發現。 

2. 愛不是很少出現，而是我們很少發現，找到愛的線索，當我們努力去發現別人 

的好，也會一直增加自己的幸福感，不會有孤獨感。 

3.『原來我們習以為常的事』』一份早餐或一件衣服，背後有很多人的付出，發 

   現幸福其實就在我身邊，是否也可以想想用什麼行動給別人幸福感？下次上課 

   我們就要一起來學習如何增強幸福的行動力！  
 

四、結算各組分數，頒獎前三名團體獎。另頒個人獎給各組表現優異的人。 

 

【活動二重點】： 

透由討論，以心智圖去呈現發現原來愛不是很少出現，而是我們視而不見，發現

別人的好，可以找回更多幸福感並生起感恩心。 

 

 

 

 

5

分

鐘 

教學提醒 
1. 讓每位學生都能發表己見，平日不好發言的學生，多給予正向的鼓勵與機會。 

2. 多留意不專注的學生，適時給予關注及提醒。 

網站資源  
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橋頭國民小學 110 學年度校長及教師公開授課~教學自我省思檢核表 

（授課者填寫） 

授課教

師 
劉月美 

教學

年/

班 

三年甲班 

教學領

域 

教學單

元 

社會 

今天，我想來點「謝謝」~找回愛的線索  

教學內

容 

發現『取之於人者多，出之於己者少』，生起也想『傳遞

幸福的感恩心』；進而生起敬重和關懷之心，接著思考自

己能否對百工付出一點關懷和善舉，以行動表達感謝之

意。 

實際教

學 

內容簡

述 

教學活動 學生表現 

透過課程發現生活中習以為

常的各種物資，從生產到取

得的過程有很多人的付出，

進而發現生活中習以為常的

方便，是因為有別人的付出

和幫助，才能成就我的學習

與生活所需，從中理解百工

的辛勞生起感恩心。 

透由討論，以心智圖去呈現
發現原來愛不是很少出現，
而是我們視而不見，發現別
人的好，可以找回更多幸福
感並生起感恩心。 

 

學習目

標達成

情形 

1. 學生都認真參與、觀察及討論活動，並遵守發言規則。 

2.  

自我省

思 

1.時間流程需要再掌控好，有較多的分組上台報告時間。 

2.不足的部分留待下一節課繼續做提問及價值觀念的釐清。 
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同儕回

饋後心

得 

1. 分組討論須給孩子較多線索示範，以免誤解討論題綱，

學生容易不知所措。 

2. 教案內容完整，結合家庭教育、生命教育、環境教育。 

3. 分組分享時，可以給其他組別提問及答題。  
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橋頭國民小學 110 學年度推動公開授課歷程照片彙整表 

（觀課者協助拍攝） 

 

說明：課前共備                日期：111 年 4 月 6  日 
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說明：教室觀察                       日期：111 年 4 月 11 日                                          

 

說明：課後議課                     日期：111 年 4 月 13 日   
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