
 

單元名稱 第一章古文明的誕生 年級 三 時間 45 分鐘／節 

共需 2 節 

教材來源 109 學年度翰林版 

歷史科第五冊 

設計者 彰化縣鹿鳴國中 蕭惠君老師 

 

設計理念 

透過本章能讓學生了解世界上不同的群體、文化和國家，培養尊重欣賞。 

運用閱讀理解教學策略，透過訊息的擷取和比較，將文本與生活經驗相

連結，整合歸納文本訊息，使之能融會貫通。 

 

學科能力 

指標 

2-4-3 認識世界歷史（如思想、文化、社會制度、經濟活動與政治興革

等）的發展過程。 

2-4-5 比較人們因時代、處境、角色的不同，所做的歷史解釋的多元 。 

2-4-6 了解並描述歷史演變的多重因果關係。 

9-1-2  察覺並尊重不同文化間的歧異性。 

生涯發展教

育能力指標 

3-3-2 學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

 

學習目標 

1. 認識人類文明的起源，辨別四大古文明的差異。 

2. 了解西亞重要的民族與文化特色。 

3. 了解埃及古文明的發展與重要成就。 

4. 印度古文明的發展對現今社會的影響。 

5. 生涯探索與進路選擇 

教學歷程 

教學資源 教學資源 時間

(分) 

評量 

準備活動 

學生：預習該單元內容 

教師：準備 CD 播放器、DVD 播放器、大幅地圖、

圖片和學習單 

 

發展活動 

(一)西亞古文明 

1.播放周杰倫〈愛在西元前〉一曲，以引發學生學習

動機。 

2. 進行小組活動(1) 

學生分組，對照課文，將學習單中所提到有關於「西

亞古文明」的歌詞圈起來(如附件一)，各組再交

換核對。 

周杰倫 〈愛在西元前〉作詞：方文山／作曲：周杰倫 

古巴比倫王頒布了漢摩拉比法典 

刻在黑色的玄武岩 距今已經三千七百多年 

 

 

 

 

 

 

 

CD 播放器 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生都能參

與討論，共

同圈出課

文中所出

現的 

「西亞古



妳在櫥窗前 凝視碑文的字眼 

我卻在旁靜靜欣賞妳那張我深愛的臉 

祭司 神殿 征戰 弓箭 是誰的從前 

喜歡在人潮中妳只屬於我的那畫面 

經過蘇美女神身邊 我以女神之名許願 

思念像底格里斯河般的蔓延 

當古文明只剩下難解的語言 

傳說就成了永垂不朽的詩篇 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

幾十個世紀後出土發現 泥板上的字跡依然清晰可見 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

用楔形文字刻下了永遠 那已風化千年的誓言 

一切又重演 

我感到很疲倦離家鄉還是很遠 

害怕再也不能回到你身邊 

愛在西元前 愛在西元前 

3.老師進行講述教學，搭配大幅地圖，了解西亞

各民族分布的情形和所屬的文化特色。 

4. 進行小組活動(2) 

學生分組，完成「西亞各民族和文化特色」歸納魚

骨圖(如附件二)，老師巡親檢查確核。 

 

5.發放個人學習單共二份，請學生閱讀後將所列問題

的答案寫在作業簿上(附件三、四)。 

(二)埃及古文明 

1.老師播放〈神鬼傳奇〉片段，以引發學生學習動機，

對古埃及有初步認識。 

2. 老師進行講述教學，並展示古埃及相關圖片。 

 

 

 

 

3.發放個人學習單一份，請學生閱讀後將所列問題的

答案寫在作業簿上(附件五)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

DVD 播放

器 

大型圖片

(金字塔、人

面獅身、木

乃伊和象

形文字等) 

學習單 
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10 
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文明」重要

關鍵字詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能回答老師

的提問，並

標示出課文

重點 

學生都能參

與討論，並

合作完成魚

骨圖 

 

 

 

能閱讀文章

並回答問題 

 

 

 

能回答老師

的提問，並

標示出課文

重點 

 

能閱讀文章

並回答問題 



(三)印度古文明 

1. 老師進行講述教學，使學生了解印度古文明的

發展對現今社會的影響。 

2. 進行小組活動(3) 

學生分組，完成「印度宗教：婆羅門教、佛教、印

度教」歸納表格(如附件六)，老師巡親檢查確核。 

項目 婆羅門教 佛教 印度教 

創立者 阿利安人 釋迦牟尼 

婆羅門教的復興 創立時

間 

約西元前 1500

年 
西元前 6世紀 

盛行年

代 

約西元前 15～6

世紀 

孔雀王朝 

（西元前 322～

183 年） 

西元 4世紀以後 

主張 

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

因果報應 

生死輪迴 

眾生平等 

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

特色 
維護阿利安人

的統治地位 

打破婆羅門教的

階級觀念 

融合婆羅門教、佛

教與民間信仰 

3.發放個人學習單一份，請學生閱讀後將所列問題的

答案寫在作業簿上(附件七)。 

評量總結階段 

進行小組活動完成「四大古文明的比較」歸納表格

(如附件八)，老師巡親檢查確核。 

項目 中國 西亞 埃及 印度 

位置 東亞 西亞 北非 南亞 

大河 
黃河 

長江 

幼發拉底河 

底格里斯河 
尼羅河 印度河 

文字 甲骨文 楔形文字 象形文字 梵文 

宗教 
多神信仰 

祖先崇拜 

兩河：多神信

仰 

希伯來：一神

信仰 

多神信仰 多神信仰 

曆法 商朝：陰曆 蘇美：陰曆 陽曆  

數學  六十進位法  

今日通行的

阿拉伯數字

受其影響 

課程結束 

 

 

 

 

學習單 
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能回答老師

的提問，並

標示出課文

重點 

學生都能參

與討論，並

合作完成表

格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能閱讀文章

並回答問題 

 

學生都能參

與討論，並

合作完成表
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─古埃及人愛化妝─ 

班級：      座號：     姓名：                

古代埃及人非常重視自己的外表，對著鏡子梳妝打扮，塗抹化妝品，在 4000 年前就

是埃及婦女的每日功課。現今發現的埃及化妝用品，主要是裝香油和香膏的器皿、裝眼線

的小瓶子、眼影棒、梳子、剃刀、化妝匙和銅鏡，手工精

緻講究。有人認為古埃及的化妝術是今日化妝術的起源。 

埃及出土的畫像中，不分男女都會在眼睛四周畫上一

圈眼影，可見畫眼影不僅有化妝目的，還包含其他功能。

從出土木乃伊的檢查中，學者發現埃及人會在上眼皮塗上

黑色，下眼皮塗上綠色，這種習慣持續了很長的時間。黑

色眼影成分多為硫化鉛，而綠色眼影大部分是孔雀石，孔

雀石因含有碳酸銅，因此有殺菌功能。埃及人塗眼影，主

要是為了預防眼睛疾病，除了預防結膜炎之外，尼羅河地

區有一種蒼蠅喜愛在人的眼睛產卵，為了預防此種狀況，

古埃及人便在眼皮塗上藥品。此外，塗上厚厚的黑色眼影，

也可保護眼睛不受強烈的陽光照射，因為黑色可吸收光熱。 

也有學者認為眼影是辟邪的裝飾，埃及人認為邪魔會從眼睛入侵，所以在眼睛塗上辟

邪的保護。相傳埃及冥神之子賀魯斯與邪神戰鬥時曾被戳瞎一隻眼睛，這則神話更加深埃

及人深信邪魔會從眼睛侵入的說法，所以埃及人在眼睛塗上眼影，在文化上可說是具有驅

邪避凶的一種功能。 

埃及人除了愛打扮外，也特別愛乾淨，尤其在宗教儀式中，不潔是對神的大不敬。所

以他們每隔 3 天要把全身刮一次，白天和晚上要各洗兩次澡，祭拜神祇時，即使是法老，

也要沐浴更衣。因為愛乾淨，埃及人習慣把藏汙納垢的頭髮和鬍子剃掉，不論男女都成為

光頭和無鬍鬚之人，所以假髮和假鬍子成為必需品。久而久之，剃光頭及戴假髮就成為埃

及人的習慣，如果有人留了毛髮，就會成為他人羞辱嘲笑的對象。 

                                                                       

 閱讀上文後回答下列問題： 

(一)古埃及人畫眼影的功能有哪些？ 

1. 殺菌    2. 預防眼睛疾病   3. 保護眼睛不受強烈的陽光照射    4. 避邪            

(二)古埃及人愛乾淨可從哪些習慣得知？ 

1.每隔三天要把全身刮一次  2.白天和晚上要各洗兩次澡                          

3.祭拜神祇時要沐浴更衣    4. 不論男女都會把藏汙納垢的頭髮和鬍子剃掉                       

(二)依據上文，若在古埃及時代，哪些職業／行業會很蓬勃發展？ 

美容師、皮膚科醫師、眼科醫師、化妝品(眼影)研發人員                                               

化工科(化妝品製造業者)／美容院、澡堂、護膚中心、假髮業者、沐浴品產品銷售業                      



─古埃及人愛化妝─ 

班級：      座號：     姓名：                

古代埃及人非常重視自己的外表，對著鏡子梳妝打扮，塗抹化妝品，在 4000 年前就

是埃及婦女的每日功課。現今發現的埃及化妝用品，主要是裝香油和香膏的器皿、裝眼線

的小瓶子、眼影棒、梳子、剃刀、化妝匙和銅鏡，手工精

緻講究。有人認為古埃及的化妝術是今日化妝術的起源。 

埃及出土的畫像中，不分男女都會在眼睛四周畫上一

圈眼影，可見畫眼影不僅有化妝目的，還包含其他功能。

從出土木乃伊的檢查中，學者發現埃及人會在上眼皮塗上

黑色，下眼皮塗上綠色，這種習慣持續了很長的時間。黑

色眼影成分多為硫化鉛，而綠色眼影大部分是孔雀石，孔

雀石因含有碳酸銅，因此有殺菌功能。埃及人塗眼影，主

要是為了預防眼睛疾病，除了預防結膜炎之外，尼羅河地

區有一種蒼蠅喜愛在人的眼睛產卵，為了預防此種狀況，

古埃及人便在眼皮塗上藥品。此外，塗上厚厚的黑色眼影，

也可保護眼睛不受強烈的陽光照射，因為黑色可吸收光熱。 

也有學者認為眼影是辟邪的裝飾，埃及人認為邪魔會從眼睛入侵，所以在眼睛塗上辟

邪的保護。相傳埃及冥神之子賀魯斯與邪神戰鬥時曾被戳瞎一隻眼睛，這則神話更加深埃

及人深信邪魔會從眼睛侵入的說法，所以埃及人在眼睛塗上眼影，在文化上可說是具有驅

邪避凶的一種功能。 

埃及人除了愛打扮外，也特別愛乾淨，尤其在宗教儀式中，不潔是對神的大不敬。所

以他們每隔 3 天要把全身刮一次，白天和晚上要各洗兩次澡，祭拜神祇時，即使是法老，

也要沐浴更衣。因為愛乾淨，埃及人習慣把藏汙納垢的頭髮和鬍子剃掉，不論男女都成為

光頭和無鬍鬚之人，所以假髮和假鬍子成為必需品。久而久之，剃光頭及戴假髮就成為埃

及人的習慣，如果有人留了毛髮，就會成為他人羞辱嘲笑的對象。 

                                                                       

 閱讀上文後回答下列問題： 

(一)古埃及人畫眼影的功能有哪些？ 

                                                                           

(二)古埃及人愛乾淨可從哪些習慣得知？ 

                                                                           

 

                                                                           

 (二)依據上文，若在古埃及時代，哪些職業／行業會很蓬勃發展？ 

                                                                           

 

                                                                           



─分組合作學習單─ 

「西亞古文明」第 1 回 

班級：       組別：         組員座號：                            

 請將下列歌詞中所提到有關於西亞古文明的關鍵字詞圈起來： 

周杰倫 〈愛在西元前〉 

作詞：方文山    作曲：周杰倫 

 

古巴比倫王頒布了漢摩拉比法典 

刻在黑色的玄武岩 距今已經三千七百多年 

妳在櫥窗前 凝視碑文的字眼 

我卻在旁靜靜欣賞妳那張我深愛的臉 

 

祭司 神殿 征戰 弓箭 是誰的從前 

喜歡在人潮中妳只屬於我的那畫面 

經過蘇美女神身邊 我以女神之名許願 

思念像底格里斯河般的蔓延 

 

當古文明只剩下難解的語言 

傳說就成了永垂不朽的詩篇 

 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

幾十個世紀後出土發現 泥板上的字跡依然清晰可見 

 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

用楔形文字刻下了永遠 那已風化千年的誓言 

一切又重演 

 

我感到很疲倦離家鄉還是很遠 

害怕再也不能回到你身邊 

 

愛在西元前 愛在西元前 

 

 

 

 

周杰倫 〈愛在西元前〉 



作詞：方文山    作曲：周杰倫 

 

古巴比倫王頒布了漢摩拉比法典 

刻在黑色的玄武岩 距今已經三千七百多年 

妳在櫥窗前 凝視碑文的字眼 

我卻在旁靜靜欣賞妳那張我深愛的臉 

 

祭司 神殿 征戰 弓箭 是誰的從前 

喜歡在人潮中妳只屬於我的那畫面 

經過蘇美女神身邊 我以女神之名許願 

思念像底格里斯河般的蔓延 

 

當古文明只剩下難解的語言 

傳說就成了永垂不朽的詩篇 

 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

幾十個世紀後出土發現 泥板上的字跡依然清晰可見 

 

我給妳的愛寫在西元前 深埋在美索不達米亞平原 

用楔形文字刻下了永遠 那已風化千年的誓言 

一切又重演 

 

我感到很疲倦離家鄉還是很遠 

害怕再也不能回到你身邊 

 

愛在西元前 愛在西元前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

─分組合作學習單─ 

「西亞古文明」第 2 回 

班級：       組別：         組員座號：                            

(一)請比較印度宗教的差異 

項目 婆羅門教 佛教 印度教 

 

創立者 

 

阿利安人 
 

 

               教的復興  

創立時間 

 

約西元前       年 

 

西元前         世紀 

盛行年代 約西元前 15～6 世紀 
             王朝 

（西元前 322～183 年） 
西元 4 世紀以後 

主張 

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

因果報應 

生死輪迴 

                    

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

特色 

 

維護阿利安人的統治

地位 

 

打破             教的

階級觀念 

 

融合         教、    教

與民間信仰 

 

(二)請比較四大古文明 

項目 中國 西亞 埃及 印度 

 

位置 
東亞 西亞               南亞 

大河 
      河 

長江 

         河 

         河 
         河          河 

 

文字 
甲骨文          文字          文字 梵文 

宗教 
多神信仰 

祖先崇拜 

兩河：多神信仰 

希伯來人：        

信仰 

多神信仰 多神信仰 

 

曆法 
商朝：        曆 蘇美：       曆       曆  

 

數學 
                  今日通行的      數字 

 

 

 

 



─分組合作學習單─ 

「西亞古文明」第 2 回 

班級：       組別：         組員座號：                            

(一) 請比較印度宗教的差異 

項目 婆羅門教 佛教 印度教 

創立者 阿利安人 釋迦牟尼 
婆羅門教的復興 

創立時間 約西元前 1500 年 西元前 6 世紀 

盛行年代 約西元前 15～6 世紀 
孔雀王朝 

（西元前 322～183 年） 
西元 4 世紀以後 

主張 

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

因果報應 

生死輪迴 

眾生平等 

因果報應 

生死輪迴 

階級觀念 

特色 
維護阿利安人的統治

地位 

打破婆羅門教的階級觀念 融合婆羅門教、佛教與民

間信仰 

 

(二)請比較四大古文明 

項目 中國 西亞 埃及 印度 

位置 東亞 西亞 北非 南亞 

大河 
黃河 

長江 

幼發拉底河 

底格里斯河 
尼羅河 印度河 

文字 甲骨文 楔形文字 象形文字 梵文 

宗教 
多神信仰 

祖先崇拜 

兩河：多神信仰 

希伯來：一神信仰 
多神信仰 多神信仰 

曆法 商朝：陰曆 蘇美：陰曆 陽曆  

數學  六十進位法  
今日通行的阿拉伯

數字受其影響 

 

 

 

 

 


