
 
 

表 4、教學自我省思檢核表 

授課教師 葉錫釗 教學年/班 三甲(自然科學) 

教學領域 

教學單元 

自然領域 

三下自然單元 2-1物質受熱的變化 

教學內容 

1. 能明白有些物質受熱後冷卻可以回復，有些物質受熱後冷卻不可

以回復。 

2.能歸納出「物質受熱的變化」的結論。 

3.能了解生活中我們怎麼把食物加熱。 

4.能用口語表達食物加熱後會有變化。 

5.能發現有些物質受熱後的性質會改變且無法再變回原來的模樣。 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

【活動1】物質受熱的變化 

◆吃火鍋時，觀察火鍋和巧克

力鍋裡的物質受熱後會有哪些

變化呢？ 

1.老師親自煮火鍋，請學生到

火鍋前面來親自感受熱度，

引導學生觀察煮火鍋的情

況，發現加熱後看到了什

麼。 

 

◆在煮火鍋和巧克力鍋時，會發

現肉原本是紅紅軟軟的，受熱

後變成白色硬硬的，冷卻後還

是白色的，還有其他發現嗎？ 

2.請學生發表觀察所得。 

3.進一步引導學生觀察物質加

熱前後的變化，並將結果分

為兩類，物質受熱後冷卻會

回復以及物質受熱後冷卻不

可以回復。 

4.引導學生觀察哪些物質受熱

後冷卻會回復、哪些物質受

熱後冷卻不會回復。 

1.小朋友親自來感受熱度並且親

眼看到肉片由紅色變為白色，眼睛

為之一亮。在煮火鍋時，會發現肉

原本是紅紅軟軟的，受熱後變成白

色硬硬的，冷卻後還是白色的，小

朋友們可能看到有許多老師在後

面，大家都很興奮而且很乖有秩序。 

 

 

 

2.小朋友看到肉原本是紅紅軟軟

的，受熱後變成白色硬硬的，冷卻

後還是白色的，都很好奇，還有的

問說可不可以吃? 蝦子變硬又變紅

可以恢復原狀嗎?小朋友能透過親

身的實驗，加深其印象，知道不同物

質受熱變化後，有不同的結果。 

3.學生在進行操作活動時，老師應

隨時走動巡視，適時協助學生。 

4.最後利用幾道題目抽問小朋友，

小朋友答得很好幾乎都答對，讓小

朋友更能加深其印象 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標

達成情形 

1.藉由觀察生活中的物質，發現物質的形態會因溫度的不同而改

變。 

2.物質受溫度影響改變後，有些可以回復，有些則不可以。 

3.學生能發現物質受熱後變化的特性。 

自我省思 

1.本次教學活動終於圓滿的結束了，雖然過程中也發生小朋友不敢

發表意見的情形，也有小朋友太熱衷活動中的食材而爭著想要在課

後吃，但過程中學生認真專注的神情真的令人感動 ，難怪最後那些

評量的題目小朋友都答對了，教學目標有達成，小朋友都能了解物

質受熱後冷卻，可以回復的有那些？物質受熱後冷卻不可以回復的

有那些？那就達到教學的目的了。 

2.這次是採用老師實際買食材煮火鍋給小朋友觀察的情形，小朋友

自然印象深刻。但是因為他們才三年級，怕危險而沒法讓小朋友自

己親自煮火鍋，否則小朋友一定收穫更豐富，日後定能將這堂課的

學習深深印在腦海中的。 

3 最後，我再利用評量試題進行統整活動，針對常被小朋友誤導的概

念加以釐清，相信小朋友對物質受熱後的變化將更有所體認。 

同儕回饋

後心得 

1.中年級的孩子具有強烈的好奇心，因此在教學活動中能進行實體

操作的教學活動，能吸引他們的興趣，自然能達成教學的目標，這

是我要努力追求並期望能夠達成的目標。 

2.透過實驗的操作，學生更能印象深刻，但在操作的過程中，一定

要提醒小朋友要注意安全，唯有在安全的前提下，學生才能快樂的

學習。 

3.分組到台前觀察加熱的結果，提供各種物質受熱情形供學生觀

察，解答孩子們的疑惑。 

4.透過實驗「冰塊」過程，讓學生清楚知道冰塊融化後，需冰回冰

箱之冷凍庫才能恢復堅硬。 



 
 

5.運用口語問答、實作、線上問答等方式，確認學生之學習有無達

成成效。 

6.有效的引起學生動機是很重要的，從學生反應的熱烈可以看出

來。 
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蝦子受熱前 蝦子受熱後 

  

分組實際觀察 分組實際觀察 

  
總結評量測驗 總結評量測驗 



 
 

 


