
我們的健康中心 

 

一、同學每學期固定會測量的 

身高-正確使用身高測量儀器 

體重-正確使用體重測量儀器 

視力-會正確表達缺口方向 

 

二、每周要做的牙齒保健 

含氟漱口水-正確使用含氟漱口水 

 

三、身體不舒服或不小心受傷 

緊急連絡電話-確認連絡電話號碼 

傷口處理-正確表達身體狀況 
 

 

四、提醒同學要時時注意的 

勤洗手-正確完成洗手步驟 

多喝水-自己準備飲水用具 
 


