
彰化縣立二林高級中學公開授課後 會談紀錄表 

觀課日期 

 

星期 節次 班級 科目

名稱 

教學單元 

 

2021/12/3

1 

1 7 309 體育 田徑接力 

觀課教師 

■校內教師      □校外教師 _______二林高中_____學校______體育____科教師 

觀課教師姓名:   黃宏凱   邱埦晴 

 

照片記錄 

 (至少 4

張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學者 

心得分享 

 

1. 速度是田徑運動的心基礎.，過程中除了步伐移動要快速到位， 

2. 接力比賽中接棒者與傳棒者是不斷在變換的默契 

3. 因此要隨時有做準備起跑的練習 

備註:本表請授課教師填寫，合併觀課教師之教學觀察紀錄表後，於每年 6月 15繳交紙

本給領域召集人彙整後，送教務處留存。 

授課教師簽名:_林巧惠____________ 


