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教學節數：共1節
	教學

起訖日期
	111.04.06
	單元名稱
	4-1 攻城掠地(籃球)

	能力指標
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3 發在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	重大議題
	性別平等教育

生涯發展教育

	
	
	教 學 準 備

	
	
	一、教師：哨子、球若干顆。

二、學生：蒐集有關籃球進攻與防守戰術的資料。

	月
	日
	節
	教 學 重 點

	4
	6
	1
	教導防守步伐、搶籃板球。教導防守陣型的類型。教師總結本單元，並與學生一起討論，看過哪些不同型態的團隊防守方式。

	學 習 目 標

	一、了解團隊合作在比賽中的重要性。

二、了解進攻的基本方法與防守的基本陣型。

三、學會進攻與防守的技術並能運用在比賽場上。

四、發揮互助合作的精神。

五、養成遵守規範並尊重他人的行為。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點


(一)

(三)

二、

三、
	請學生互相討論後，將結果寫在「團隊防守方式」表格中。


	5’
5’
10’
15’
10’
	
	觀察

觀察

觀察

實作及表現

觀察

實作及表現

觀察

實作及表現
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