
彰化縣鹿東國小 110 學年度教師專業成長 

教學者省思札記 

 

教學教師：施心韻     任教年級：一年級   任教領域/科目：體育   

教學單元：跑跳動起來 

一、 遊戲化教學，讓一年級學生保持學習興致，更投入活動。 

二、 利用遊戲建立規則界線與保護自己的能力，學生更能守規則。 

三、 規律儀式喝水、收操、洗手、進教室，養成運動好習慣。 

 

 

 


