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彰化縣鹿港鎮新興國小 110 學年度教師公開觀課回饋單 
 

演示教師 陳珮玲 
領域 

(學科) 
健康 

教學

時間 

     111 年 4 月 20 日 

       第四節 

觀課教師 李靜婷 
單元 

名稱    

第三單元 齲齒遠離我  

第 2課護齒好習慣 

教學內容： 

1. 利用實體牙刷說明及示範牙刷選購原則及示範正確握法。 

2. 利用牙齒模型示範貝氏刷牙法。 

3. 請學生利用牙齒模型練習貝氏刷牙法。 

 

 

 

 
 

教學技巧： 

1. 講述法：利用課文、實物及模型說明課程內容。 

2. 示範教學法：利用實體牙刷及模型示範牙刷握法及貝氏刷牙法，並針對易犯錯

部分加強示範及說明。 

3. 練習法：利用模型讓學生實際操作。 

4. 觀察法：觀察學生的操作技巧，加以指導。 

 

 

 

教學效果最好的部分： 

1.利用模型示範貝氏刷牙法，淺顯易懂。 

2.讓學生實際操作貝氏刷牙法，特別強調須加強的部分(刷牙縫、潔牙順序)逐一修

正動作。 
 

 

 

 

 

需要加強的部分： 

1. 學生上台公開示範貝氏刷牙法，技巧不熟練，易緊張。 

2. 應多準備幾套模型，讓其他能練習。 
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彰化縣鹿港鎮新興國小110學年度教師公開授課專業回饋紀錄表 

 

授課班級：  二年甲班      課日期： 111  年 4 月 20 日第  四 節 

授課人員：  陳珮玲                  觀課人員：李靜婷、洪婉甄                     

授課科目：  健康與體育              教學單元：第三單元齲齒遠離 

                                     我第2課護齒好習慣                    

 

項次 內容紀錄 

專業回饋 

紀錄 

1. 先利用電子書內容針對重點部分加強說明，並特別強調刷牙重

點清潔部位。 

2. 利用模型進行潔牙動作示範，緩慢詳細的示範及講解，清楚明

瞭，淺顯易動，學生易吸收。 

3. 讓學生演練貝氏刷牙法效果很好，但是其他尚未輪到的學生容

易分心。 

授課人員 

自我省思 

1. 針對潔牙的重點清楚明白的說明與示範，讓學生能實地操作，

進而應用於日常生活中。 

2. 針對學生操作錯之處，適時指導，馬上修正，其他學生也能清

楚了解正確的潔牙方式。 

3. 如果能多準備幾組模型，讓更多學生同時練習，效果會更好。 

 

 


