
自然與生活科技六下單元三活動 3教案 

單元名稱 

單元三 珍愛家園 

活動 3：愛護環境 

教學流程 

3-3 認識什麼是碳足跡，臺灣碳標籤又代表什麼。→知道如何減少碳足跡及節能減碳的方法。→唯

有節能減碳才能讓地球溫室暖化速度減緩，讓我們的家園可以永續發展。 

活動目標 

(1) 經由實際參與環保相關活動，引導學生以行動來愛護生活周遭的自然生態環境。 

教學時間 

1 節課（共 40 分鐘） 

教學重點 

(1) 認識節能碳及臺灣碳標籤，並在生活中做到節能減碳。 

彈性學習活動 

參與民間團體的環境關懷活動：上網搜尋並列印民間團體的環境關懷活動，貼在公布欄，並向同學

說明活動內容，鼓勵學生自行選擇有興趣的項目參加。 

本單元和其他單元的關係 

1. 在 3 上單元 1「植物的身體」的「活動 3 植物的功用」中，讓學生經由觀察、資料蒐集和討論等過

程，分享植物與生物環境的關係，並了解須愛護植物。 

2. 在 5 上單元 1「太陽」中，讓學生理解太陽能是方便取得、不會產生汙染的能源，太陽能的應用愈

來愈普及。 

3. 在 5 下單元 2「動物的生活」中，讓學生經由觀察、資料蒐集和討論等過程，分享動物生存與環境

的關係。 

4. 在 6 上單元 2「熱和我們的生活」中，讓學生察覺加熱的能源、加熱器及鍋子的改進，使生活大為

進步，並調查家中節約能源的方法。知道生活中，使用了瓦斯、煤炭等能源，且知道能源不是無

限供應的。 

 

教材內容要項 

431 環境汙染與防治 



3e 知道垃圾處理不當是造成水、空氣汙染的來源之一，進而提出日常生活如何進行垃圾減量、物

品重複使用、資源回收的可行辦法並具體實踐。 

513 能源的開發與利用 

3a 知道煤、天然氣，石油、核能、水力與太陽能為重要能源。 

3b 知道我國各種發電能源依賴進口的情況（例如：火力發電、核能發電），並蒐集有關我國各式

發電廠、近年發電量及各種發電方式占我國發電量的排序（火力、核能、水力）的資料。 

能力指標 

1-3-1-2 察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不同的特徵。 

1-3-4-1 能由各不同來源的資料，整理出一個整體性的看法。 

1-3-5-4 願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣。 

1-3-5-5 傾聽別人的報告，並做適當的回應。 

4-3-3-1 瞭解社區常常見的交通設施、休閒設施等科技。 

5-3-1-1 能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇。 

6-3-1-1 對他人的資訊或報告提出合理的求證和質疑。 

6-3-2-2 相信自己常能想出好主意來完成一件事。 

6-3-2-3 面對問題時，能做多方思考，提出解決方法。 

6-3-3-1 能規畫、組織探討的活動。 

6-3-3-2 體會在執行的環節中，有許多關鍵性的因素需要考量。 

7-3-0-1 察覺運用實驗或科學的知識，可推測可能發生的事。 

7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

◆你我留下的碳足跡。（一節課） 

1. 日常生活中，我們所從事的任何活動，都會消耗能量產生二氧化碳，產

生的二氧化碳排放量就稱為「碳足跡」，消耗的能源愈多，「碳足跡」

就愈大。 

2. 你看過「臺灣碳標籤」嗎？臺灣碳標籤的圖示代表什麼意義？ 

 

→（學生自由發表） 

(1)有，曾經在商品的包裝上看過。 

(2)「臺灣碳標籤」是由綠色心形及綠葉組成的腳印，象徵用心愛地球

就能幫助減少二氧化碳的排放量。 

3. 想想看，平時怎麼做可以減少碳足跡呢？ 

→(1)平時少開車，多騎腳踏車或走路 ，如果要去遠處盡量搭乘大眾運輸

工具。 

(2)減少垃圾量，少購買非必要的物品，平時做好垃圾分類和回收。 

(3)少看電視，節約用水，減少用水 、用電，都可以達到節能減碳。 

4. 在水費單、電費單上均會註記二氧化碳的排放量，可以藉由比較每期繳
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費單上二氧化碳排放量的數值知道家中在這段時間，使用水電時共排放

多少二氧化碳，用水、用電量愈多，二氧化碳排放量愈高。 

5. 行政院環保署近年來積極推動節能減碳，到節能減碳全民行動網的網

站，一起來學習節能減碳的方法吧！ 

→學生上網或是找資料，可以到節能減碳全民行動網參考「節能減碳十

大無悔措施」 

6. 要減少我們製造的碳足跡，必須從日常生活中做起，平時節約能源，不

浪費資源，使自然界的萬物生生不息，人類的生活才能更美好，文明也

得以永續發展。 
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