
 

 

 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課觀課觀察紀錄表 

（觀課者填寫） 

觀察者 詹曉嵐 
任教

年級 
二年級 

任教領域/

科目 
導師 

授課教師 楊瑞泰 
任教

年級 
 

任教領域/

科目 
健康與體育 

教學主題 第三單元 我家拒菸酒  教學節次 
共 4 節 

本次教學為第 1 節 

公開授課日期 

及時間 

_111 年__5_月_15__日 

第____1____節 
地點 204 班教室 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 

1.教師利用故事起頭，提高學生的專注

力，藉由故事內容提出可以討論的問題。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概

念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學

習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學

習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討

論或實作。 

1.由問題中讓孩子去辯證，並取得正確的

菸酒知識。 

2.藉由孩子親身體驗的家庭情境，並討論

有抽菸酗酒的家人，對於自己與家庭成員

間會產生的問題與解決的方法。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習

回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 
 

1.教師運用小組遊戲競賽方式，有效提升

學生學習動機，學生回應踴躍。 
 

 

 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習

回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 



 

 

觀課省思： 

這是一堂有趣的健體教學課程，課前教學者用心設計教學活動，課程實施流暢時間控制恰當。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課教案設計 

授課教師 楊瑞泰 班 級 2 年 4 班 

教學領域 健康與體育 教學主題 我家拒菸酒 

教學日期    111 年 5   月 5   日 第 1   節 教材來源 較康與體育課本 

教學地點 204 教室 教學節次 
共____4____節， 

本次教學為第___1_____節 

學習目標 

1.能了解過量飲酒對個人、家庭與社會的危害。 

 

2.在日常生活中，不嘗試含酒精飲料。 

學生經驗(先備知識、起點

行為、學生特性等) 

1.先行讓學生觀察家裡有抽菸喝酒的大人，他們的生活對

其他人會有那些改變或帶來哪些困擾？ 

 

2.讓學生上網找資料，關於抽菸與喝酒對身體的影響。 

 

教學預定流程 

1.課前準備 

2.飲酒危害知多少 

3.菸害不要來 

4.我愛無菸環境 

教學資源 
電子書及播放設備 

評量方式 
教師現在提問，學生回答 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課活動照片（觀課者拍攝） 

 

 

 

 

 

 

 

說明：上課發言踴躍 說明：小孩認真聽課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）           授課日期：111   年   5 月   5 日 

授課教師 楊瑞泰 教學班級      二 年四  班 

教學領域 健康與體育 單元內容 三、我家拒菸酒 

自我檢核(請畫圈)1~5 分 

學習目標達成情形 
5 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 
5 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 4 3 2 1 

課程活動完成度 5 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

在教學流程部分，可以再更加流暢 

 

 

同儕回饋後心得 

上課內容豐富，生動有趣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


