110學年度健康與體育領域融入環境教育教案
	單元名稱
	為自己爭一口氣
	適用年級
	國中8年級

	教材來源
	翰林版二上 健康與體育課本
第一篇第二章 致命的吸引力
	課程時間
	一節課

	教材分析
	1. 時代的進步，社會環境的變遷，空氣污染也越來越嚴重，各行各業的廢氣、交通工具排放的廢氣和菸害都是空氣汙染的元凶，我們應該學習從個人改善空氣品質。

2. 讓學生懂得拒絕菸的誘惑。

3. 拒絕誘惑，勇敢做自己。

	教學方法
	1. 講述法
2. 影片欣賞法

	評量
	1. 融入環境教育之議題
2. 分享及欣賞之能力

	單元目標
	教學目標

	1、 認知

1.能瞭解吸菸對人體的傷害。
2.能瞭解二手菸對其他人的影響。
2、 技能

1.能學會對菸說「不」。
3、 情意

1.能培養紓解壓力的好方法。
	1-1-1能說出吸菸對人體的傷害。

1-2-1能說出二手菸對其他人的影響。

2-1-1能真正對菸說「不」。
3-1-1能養成排解壓力的心理技能。

	對應十大基本能力
	分段能力指標

	四、表達、溝通與分享

八、運用科技與資訊
十、獨立思考與解決問題

	6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。

2-3-3檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。

5-3-4演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。


	教學目標
	教學流程及內容
	時間
	評量

	1-1-1

1-2-1
2-1-1

3-1-1
	一、準備活動
1.說明課程內容、流程。

2.描述空氣對人類呼吸的重要性。

3.描述菸對人體的傷害有多少。

二、主要活動
1.介紹菸的成分。

 （1）尼古丁

 （2）菸焦油

2.介紹菸對身體的影響。
 （1）心血管疾病

 （2）皮膚老化

 （3）性功能障礙

 （4）肺活量降低

 （5）傷害呼吸系統

 （6）胎兒不健康

3.介紹菸害防制法。
4.關於二手菸。

5.操作教具吸菸小瓜呆讓學生了
  解吸菸對呼吸系統的傷害。

三、整理活動
1.請學生上台心得分享。

2.總結再次提醒學生：

  ※排解壓力的方法：

    ◎走出戶外

    ◎多參加團體活動

    ◎勇敢對誘惑說「不」
	5
分
鐘

38
分
鐘

5
分
鐘
	學生能認真聽講。

學生能專心聽講，學會對菸說不。
學生能踴躍參與省思，並分享與欣賞。


