
彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

      教學者：___林幼如_________ 共備小組：  莊藝淑、許育銘           

 

      任教年級：  7  任教課程:□主課程：             ▓副課程：    手工     

 

      共備日期及時間： 111   年   06 月   24 日  10  點 30   分至  12  點  00  分 

1.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

 

一、 手工毛線編織人偶 

二、雙腳是我們的僕人，服務著我們的身體，支撐軀幹、手臂和頭部的所有重量，且還可以

站立、走路、跑步、跳躍和跳舞。 

唸詩:腿腳呀!腿啊！ 

你是我強壯又忠實的僕人， 

支撐著我的身體、手臂和頭部所有的重量。 

不但可以站立，還能走路、跑步、跳躍和跳舞， 

帶著我自由地移動。 

三． 

 

軀幹呀！軀幹! 

你位於平穩的頭部和勞動的四肢中間， 

你好像不夠聰明，也不夠活躍， 

但是 

你裡面的胃幫助我消化，使我有力氣； 

你裡面的肺讓我可以好好地呼吸，聞到花香的空氣； 

你裡面撲通撲通不停跳動的心，使我有生命。 

啊！ 

你像月亮般溫柔地呼吸、韻律地跳動， 

我充滿感恩。 

四、 

介紹頭部 
我們人體有一個部位，它就像是古代戰車上的國王， 

安靜地坐在肩膀上，注視著前方的目標， 

它需要位於高高的地方和安靜的休息，才能反省和不受干擾地思考。 

 看我們的頭可以發現有很多的開口， 

 就像一道道的門和窗戶，例如：眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵。 

 透過眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵，我們才能認識周圍的世界 

 

頭呀頭! 

你像位尊貴頭的君王， 

高高地安坐在肩膀的寶座上， 
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注視著前方。 

你好像最懶惰，運動最少，不花勞力。 

但，你是我通往世界的窗口， 

你讓我見到美麗(眼)、聞到花香(鼻)、 

聽見蟲鳴鳥叫(耳)、嚐到各種滋味(口)。 

世界透過你，給予我美好 

五、 

手呀手! 

你是如此的精巧， 

是上天賜給人類獨一無二的禮物 

你能 

畫圖、寫字、彈琴、玩球、拿起和放下東西… 

和別人握手、抱小孩、扶起跌到的人… 

手可以創造許多美好， 

為我做，也為他做， 

服務我，也服務世界。 

 

 

 

2.課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

 

 

一、 唸詩:引導孩子們唸詩 

二、 觀察身體的比例 

三、 欣賞身體的希臘雕像圖 

四、 在觀察自己的身體 

五、 自己來敘說:我喜歡我自己?我如何來疼惜愛護我自己，(身體髮膚受之父母，不可

毀之，孝之始也) 

六、 送給自己的一句話，感謝父母的 一句話! 

七、 結束回顧 

 

3.共備小組給予的建議。 

 

 

許育銘老師:由手工工作中認識自己!相當不錯! 

 

觀課人員的回饋: 
藝淑老師: 

老師在線上授課，一開始忽略自己麥克風聲音較小 

1. ，所以不知道老師如何做開場。 

2. 接著老師詢問每個孩子的手工毛線編織人偶的進度。每個學生進度不一。 



3. 老師安排編織人偶的目的之一，應該是:認識自己。但老師問:為什麼想做娃娃?如士軒同

學回應: 要有挑戰，擺飾用，有成就。另熏苡同學回應:藝術。老師課程目標與孩子口頭

上的認知是不是稍有落差? 

4. 課程中，老師安排唸詩，是可以讓孩子們知道人體部位各司其職的重要性，但，什麼時

間點唸什麼詩，似乎不明確。 

5. 老師藉由欣賞希臘雕像圖，看身體比例是很具體的做法。 

6. 由於線上課程進行手工就有其難度，再加上音訊的不清楚，課程中，老師不斷在拋問題，

請孩子敘說，讓我有疑問: 一針一線的重複和專注，手工毛線編織不是要讓孩子安靜地

專注於工作嗎? 同時也讓快速成長的大腦在此刻安靜休息。但，必須肯定老師用心教

學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 
                                               ___111__年__06_月__24__日 

      教學者：___林幼如__________觀課人員：___莊藝淑、許育銘     _____________________     

     任教年級：_____任教課程: □主課程：             □副課程：              

 

  回饋討論日期及時間：_111_年_06_月_24 日_10__點__30_分至_12____ 點____00 分 

 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

 

   原本預計實體教學，而因疫情的原因，就延後到 6/24（五）才進入線上公開。 

自己是盡全力克服困難，最神奇的是，孩子們覺得做手工是可以安靜下來，同時可以有自己

的創意，覺得很開心！ 

    公開課程可以讓我更沉靜的心，來整理課程的核心目標、流程、整學期孩子們的學習狀

況，讓我感覺到統整與孩子們的確認學習內涵是很重要的。 

孩子們的回饋與反應，真的讓我感覺到不開心，還有成就感。 

並感謝兩位同仁藝淑老師和育銘老師的協同教學，提供了我很多的意見，以及自己不足的地

方，以幫助下學期的教學提升的品質。 
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2.觀課人員回饋。 

 

 

許育銘老師:將健康教育結合美術，是個蠻新穎的教學方法 

 

 

觀課紀錄表 
藝淑老師: 

 

流程       觀課內容記述                   回饋分享 
10:30-40    線上點名、呼叫學生、                 老師麥克風聲音較小 

10:45       詢問學生編織人偶進度                 學生亮相人偶， 

                                                 學生各有其進度。 

            詢問學生為什麼想做娃娃?  

            一一點名學生回答。 



            請一位學生唸詩，                     學生念詩的力量不足，    

                                                 似乎難以對身體起共鳴 

11:00       老師先請一位男生站在椅子上， 

            要讓其他學生看見腿部的比例。         老師用意是好， 

                                                 但忽略對這男生說明清 

                                                 楚，導致他在鏡頭前是 

                                                 站在椅子上後蹲著，        

                                                 不知道要做什麼。                                  

                                            

            欣賞希臘雕像圖                       很具體的做法。 

11:45     自己敘說我喜歡自己?如何疼惜愛護自己? 

          回顧:用一句話送給自己                   藉人偶認識自己。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 
      教學者：______林幼如_______     觀課人員：___莊藝淑、許育銘  ___________ 

 

      任教年級： 七年級     任教課程:□主課程：             □副課程：              

 

      觀察日期及時間：  111  年   06 月   24 日   10 點   30 分至 12   點 00   分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 

 

 

 

 

觀課人員的回饋與記述: 
藝淑老師: 

老師在線上授課，一開始忽略

自己麥克風聲音較小 

1. ，所以不知道老師如何做開

場。 

2. 接著老師詢問每個孩子的

手工毛線編織人偶的進

度。每個學生進度不一。 

3. 老師安排編織人偶的目的

之一，應該是:認識自己。

老師問:為什麼想做娃娃?

如士軒同學回應: 要有挑

戰，擺飾用，有成就。另熏

苡同學回應:藝術。老師課

程目標與孩子口頭上的認

知是不是稍有落差? 

4. 課程中，老師安排唸詩，是

可以讓孩子們知道人體部

位各司其職的重要性，但，

什麼時間點唸什麼詩，似乎

不明確。 

5. 老師藉由欣賞希臘雕像

圖，看身體比例是很具體的

做法。 

6. 由於線上課程進行手工就

有其難度，再加上音訊的不

清楚，課程中，老師不斷在

拋問題，請孩子敘說，讓我

有疑問: 一針一線的重複

許育銘老師:由

手工工作中認

識自己!相當不

錯! 
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和專注，手工毛線編織不是

要讓孩子安靜地專注於工

作嗎? 同時也讓快速成長

的大腦在此刻安靜休息。

但，必須肯定老師用心教

學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


