
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

(授課者填寫) 

授課教師：  吳珍珍         授課班級：  705       授課科目：  家政         

授課單元：單元五    教材來源：翰林第二冊   授課日期：112 年 4 月 19 日第 3.4 節 

 

學習目標 練習烹飪實作規劃；依據分工表完成相關工作 

學生先備經驗

或教材分析 

已知家政教室使用規範及各項器具使用方式； 

了解食材選購、保存、運用方式 

運用食材熱量分析配置合宜午餐菜色 

教學活動 時間 評量方法 

說明烹飪教室使用規則及流程 5’  

烹飪實作、器具清潔及環境整理 

(教師巡迴指導) 

65’ 教師實地評分 

成品觀摩學習 

烹飪過程回顧與自省 

15’ 

5’ 

自評及互評 

學習單 

 


