
活動照片 

 

引起動機： 

學生觀看短片-超強會做家事的狗 

 

發問＆說明： 

藉由發問，進而向學生說明家事的性質 

 

活動Ａ《家事份量體驗》： 

藉由身上的重物，感受家事的負擔 

 

活動 B《家事對比體驗》： 

和學生一同探討家事分工的重要 

 

學生寫學習單： 

幫助學生了解家務 

 

 

省思與總結： 

回顧上課內容，請學生規劃並付出行動 

 

 



學習單、教學心得與省思(含成效分析、教學省思、修正建議等) 

學習單 回家作業 

 

學習單：家事預估時間表，讓學生去填寫家中有

那些家事？該項家事主要工作者是誰？預估該項

家事所花時間。 

透過此學習單，學生可以知道原來家裡有很多家

事要做，可以了解家務分配的不均，也能知道家

事是必須花許多時間來完成的。 

回家作業：家事分擔計畫表，讓學生試著規劃家

事如何做安排？ 

透過此作業，學生可以進行家事的分類、人員的

分配，還有時間的管理與運用，落實家事的分

工，也能檢視家事執行程度多寡。 

教學心得與省思 

  有了觀念、有了感受，最後就是行動了，檢視的方式，不外乎就是回家作業；我算是一個會出

作業的家政老師，還是一個會檢討作業的老師，一開始上我的課的班級，也許在作業拿捏上不知道

我的要求是什麼，但一次次檢討後，當學生的作業是被肯定的，同儕間會有個依據，會知道怎麼完

成是我要的東西，故，孩子是可雕塑，是可被訓練的，孩子在學期分數上，也都能心服口服。 

  課堂中，我會嘗試多種讓學生學習的模式，有分組合作教學、短片引導、軟硬體的應用、遊戲

的方式、益智問答及體驗活動等，不難發現學生蠻期待上我的課；這就是我一直在經營的教學魅

力，除了是學生喜歡的老師，也是學生想學習的課程。 

  課堂中，有收有放，有感動有歡笑，學生能夠安心地把自己交給老師，在學習上積極發揮，有

許多畫面我看在眼裡，內心也撲通跳著，這是一種良善循環，我的初衷在！學生的態度在！我想給

學生的東西，更多！更多！ 

 


