
自我省思與改進 

    個人在本次教學上的自我省思如下： 

(1) 更瞭解自己的教及學生的學：我可從觀課教師的回饋中看到自己的教學或

學生學習情形。 

(2) 省思自己的教學：觀課教師可提出不同的觀點或建議，協助我省思自己的

教學設計。 

(3) 從觀課教師的回饋中學習專業知識或經驗：觀課教師有不同的專業與經

驗，我從觀課教師的回饋中獲得學習。 

(4) 與觀課教師討論觀察重點：在議課時，與觀課教師討論可協助我必須觀察

某些學生的反應，從觀課教師的回饋中作為教學的改進。 

(5) 發現自己的優點：在觀課後會談時，個人可聽到觀課教師的讚美，讓我發

現自己沒發現的優點。 

 


