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彰化縣立埤頭國民中學九年及自我超越規畫暨省思紀錄卡 

九年    班     號  姓名：                  

 

一、 了解自我 

1. 我的興趣或性向 

□學術研讀 □機械 □電機 □化工 □商業 □土木建築 □設計 □外語 □農業 

□食品 □家政 □餐旅 □海事 □水產 □藝術 □影視 □其他                  

 

2. 我未來升學的方向 

□普通高中 □技術型高中 □五專 □其他                    

 

3. 我現在的成就狀態： 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考)：        分，目標分數        分。 

 

項目 志願序 45分 身分別 9分 品德服務 20分 績優表現 16分 

細項 志願序 經濟弱勢 就近入學 學習服務 獎勵紀錄 生活教育 均衡學習 社團參與 競賽表現 體適能 

目前分數 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 

合計 分 分 分 分 

目標分數     

 

⚫ 我第一次複習考(模擬教育會考)得分：          分，目標分數        分。 

 

⚫ 合計目前超額比序積分：          分，目標分數        分。 

 

二、 我的目標 

1. 我國中畢業後的升學目標：學校：              ，科系：               。 

 

2. 要達到目標學校必須有的超額比序數：          分。 

 

3. 目前我的分數距離目標還差：          分。 

 

填表日期 本人簽名 家長簽名 導師簽名 校長簽名 
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三、 階段檢核與省思 

1. 暑期複習考後：複習考日期：   月     日 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分，距離目標分數      分。 

⚫ 複習考成績省思：複習考積分：      分，距離目標分數      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

進步一個等級

所需進步題數 

      

下一次 

預計達到成績 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

⚫ 下次模擬教育會考目標：超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

⚫ 下次模擬教育會考目標：模擬考積分：      分。 

⚫ 合計下次目標總積分：      分。 

 

填表日期 本人簽名 家長簽名與鼓勵 導師簽名與鼓勵 校長簽名與鼓勵 

     

 

2. 第一次模擬教育會考：模擬教育會考日期：   月     日 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分，距離目標分數      分。 

⚫ 複習考成績省思：複習考積分：      分，距離目標分數      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

進步一個等級

所需進步題數 

      

下一次 

預計達到成績 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

⚫ 下次模擬教育會考目標：超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

⚫ 下次模擬教育會考目標：模擬考積分：      分。 

⚫ 合計下次目標總積分：      分。 

填表日期 本人簽名 家長簽名與鼓勵 導師簽名與鼓勵 校長簽名與鼓勵 
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3. 第二次模擬教育會考：模擬教育會考日期：   月     日 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分，距離目標分數      分。 

⚫ 複習考成績省思：複習考積分：      分，距離目標分數      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

進步一個等級

所需進步題數 

      

下一次 

預計達到成績 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

⚫ 下次模擬教育會考目標：超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

⚫ 下次模擬教育會考目標：模擬考積分：      分。 

⚫ 合計下次目標總積分：      分。。 

 

填表日期 本人簽名 家長簽名與鼓勵 導師簽名與鼓勵 校長簽名與鼓勵 

     

 

4. 第三次模擬教育會考：模擬教育會考日期：   月     日 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分，距離目標分數      分。 

⚫ 複習考成績省思：複習考積分：      分，距離目標分數      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

進步一個等級

所需進步題數 

      

下一次 

預計達到成績 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

⚫ 下次模擬教育會考目標：超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

⚫ 下次模擬教育會考目標：模擬考積分：      分。 

⚫ 合計下次目標總積分：      分。 

 

填表日期 本人簽名 家長簽名與鼓勵 導師簽名與鼓勵 校長簽名與鼓勵 
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5. 第四次模擬教育會考：模擬教育會考日期：   月     日 

⚫ 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分，距離目標分數      分。 

⚫ 複習考成績省思：複習考積分：      分，距離目標分數      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

進步一個等級

所需進步題數 

      

下一次 

預計達到成績 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

⚫ 教育會考目標：超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

⚫ 教育會考會考考積分：      分。 

⚫ 合計目標總積分：      分。 

 

填表日期 本人簽名 家長簽名與鼓勵 導師簽名與鼓勵 校長簽名與鼓勵 

     

 

四、最終檢核與省思：教育會考日期：    月     日 

1. 超額比序積分(不含模擬教育會考) ：      分。 

項目 志願序 45分 身分別 9分 品德服務 20分 績優表現 16分 

細項 志願序 經濟弱勢 就近入學 學習服務 獎勵紀錄 生活教育 均衡學習 社團參與 競賽表現 體適能 

目前分數 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 

合計 分 分 分 分 

2.  

3. 會考考積分：      分。 

科目 國文 英語 數學 自然 社會 作文 

成績 等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：   

積分： 

等級：    

4. 超額比序總積分：      分。 

 

5. 我的感想 

 


