
彰化縣立員林國民中學公開授課教學活動設計 

(授課者填寫) 

授課教師：   林明慧     授課班級：   904    授課科目：     健康教育  

授課單元：1-1 身體意象 教材來源：康軒授課日期： 111 年 9 月 13 日第四節 

學習目標 

一、建立對身體自我悅納的態度及想法。 

二、了解現代社會對於體型的各式價值觀，並反省自己對體型的期待情形。 

三、澄清身體意象的迷思。 

學生先備經驗

或教材分析 

一、準備「體型價值觀」學習單或示例。教學前充分與學生討論體型價值觀，以免

因想法差異而造成學生接受度降低。準備常見的廣告。 

二、學生：請學生思考平時如何看待自己的身體，這些想法來自於何處？ 

教學活動 時間 評量方法 

體型比一比 

一、教師引導學生從課文及三張圖片，請學生討論對於體型的感 

覺跟美醜的想法。 

二、教師總結：從分析不同的體型觀點，會因對自我身體意象的 

想法認知不同進而影響身心。 

我的體型價值觀 

一、教師利用體型價值觀學習單的體型分類表，帶領學生探討下 

列問題。 

㈠你目前屬於哪一種體型？ 

㈡你心中的理想體型是哪一種？ 

㈢你心中的理想體型與現實體型是否有差異？ 

㈣不管你的理想與現實體型間是否有差距，請嘗試分析其中可能

的原因？(例如：對於體型看法源自哪裡？家人、同學或電視媒

體？) 

二、教師請學生思考有哪些因素，造成理想與現實之間的落差。 
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三、每個同學請三位班上的同學針對自己的體型給予一個號碼，

自己可看看與自己認為的現實體型是否有差異?如果有，分析為何 

會有差異產生? 

四、老師藉由影片跟自己虛擬的身體意象照片與同學分享身體意

象的想法。 

五、教師統整學生的說法，說明每個人對體型都有不同的期待， 

教師說明如何獲取正向的身體意象 

★接受並喜歡自己的外型 

★多元審美觀 

★追求健康的體型 

六、最後教師總結：影響我們對於體型看法的因素很多，我們學

習從生活中慢慢地歸納、整理，進而透過批判思考歷程，用較正 

 向健康的態度看待體型。 

(第一節結束) 
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彰化縣立員林國民中學公開授課教學省思紀錄 

(授課者填寫) 

授課教師：_林明慧______   觀課班級：__904___  觀課科目：  健康教育       

授課單元： 1-1 身體意象    觀課者：_ 張素玲_  觀課日期：111 年 9 月 13 日 

公開授課同儕學習活動照片          (觀課者協助拍攝) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：課程開始先進行討論照鏡子,鏡中

出現自己的樣子,說明十五分鐘，接下來

進行個人學習單活動，接下來，老師進行

身體意象的說明，學生完成學習單之後，

老師再建立學生正確身體意象價值觀。 

說明：個人拿到學習單，老師進行學習單

講解，再來進行五分鐘的活動，推派幾位

同學上台發表各組身體意象學習單內容，

老師給予正向回饋及糾正錯誤觀念並給予

建議。 

教學省思紀錄 

  關於這次觀課的部分，首先感謝張素玲老師觀課協助及給予建議，在課程實施過程

中，時間如期完成，討論五分鐘，同學能主動參與，並顯現高度的興趣，實屬欣慰!仍

有些同學在討論學習單報告時仍有疑問跟問題，下次需再加強引導跟更精準的事前說

明。 

 

 



 


