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姓名：性向測驗大解密

一、什麼是性向測驗？

性向：潛在的能力，經過訓練或學習能夠有發展的可能。

本測驗解釋著重在個人內部差異的比較，請專注在評估自己的各分項能力。

二、學業成就

從學業成績可以看出，你已經發揮的能力。從國

一到現在，你在學校學業成就最高的科目是？

四、測驗結果

請根據測驗報告，由高至低，寫下性向測驗中

最高分的三個潛在能力？

三、未看先猜

根據你過去的學業成績，以及你對自己的了

解，猜猜看你的測驗結果中，最高分的潛在能

力會是哪三個？

五、注意事項

1.千萬不要把性向測驗的資訊當作唯一不可置疑的證據，性向測驗只是探查潛力的方式之一，除此之外，還有
許多方式可以探索自身的潛力。

2.除了上述的性向之外，還有其他重要的性向，如：肢體協調、音樂、人際能力等等，因為此測驗的限制無法
測得，所以鼓勵同學在日常生活更有意識地去覺察、挖掘自己的潛能。

3.受測結果會受到測驗當下的身心狀況及環境差異而有所影響，因此，若同學認為測驗結果與自己預期的結果
不符，且落差過大，可與輔導老師約時間進行生涯諮詢。
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六、潛力發展方向

1.依據性向測驗的結果，你

在哪些領域有比較高的發展

潛能，請將該領域著色。

2.依據性向測驗的結果，你

在哪些「職群」有比較高的

發展潛能。

3.上題填寫的職群中，分別

包含那些「科系」。

4.上題填寫的職群，可以

學到那些「職業」所需的

技能。

普通高中(學術學程)      技術型高中/五專

七、心得省思

看完性向測驗的結果，你有什麼樣的感覺？有哪些新發現？請寫下你的心得(30字以上)
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