
彰化縣私立精誠高中綜合活動家政領域公開觀議課教案	

教學單元 金打細算（誰是估算王） 授課教師 葉書琦老師

教學時間 50分鐘 教學對象 國一
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!"了解家庭事務參與的重要性。#
$"省思在自身家庭事務分工上的真實情況，並改變對家中事務分配的刻板印
象。#

%"培養參與家事活動、具有愛與分工的精神。
教
學
目
標

Ａ3	規劃執行與創新應變	
綜-J-A1	探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適應發展，省思自我價值，實踐生
命意義。。
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講述法、團體討論法、問答法
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小組討論與活動參與
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教學流程及內容設計 時間 教學資源

一、準備活動

架設電腦、投影機、電源整理、班級點名、檢查
學生課本與材料。#

二、發展活動

!"以『我們這一家：媽媽的差遣方法』了解部分
家務事可能會遇到的困難。#

$"透過教師講解家務分工的重點後，指導學生進
行『家事管理員』學習單。#

%"請學生進行小組發表，將各組的家事分類表，
觀察各組在分類的情況，並比較分類上的差異
與想法。#

&"了解『例行性、常務性、一次性』家事的差異
性。


三、綜合活動

       全班共同觀察各組『例行性、常務性、一次
性』的安排有哪些相同與不同的地方，檢視同學
分配工作時有無落入性別刻板印象，此外，同學
與小組成員一同找出處理這些家事應該要注意的
事項，進而找出在家事分工可以加強或改善的地
方。	

5分鐘  

35分鐘  

5分鐘

單槍投影機、
麥克風、電腦

參考資料：	
1. 國二綜合活動課本（南一）	
2. 家事補習班	四歲小朋友刷馬桶#
3. 台灣向錢衝	八年級生打造「家事界Uber」一年營收破億元#
4. 『月薪嬌妻』新垣結衣和星野源令人稱羨的夫妻生活




