
Hello，everybody~ 

Nice to meet you~ 



準備好認識我 
也認識自己了嗎? 



我是誰 
姓名：陳季霙 
 

 

 
興趣：看小說、追劇 
 

名言: 
放對位置，每個人都是
資優生 

口頭禪: 
ㄟ~起立蹲下20下 



上課請注意 

•有禮貌-沒事不要性侵別人爸媽及老師 

•勇敢發言-每發言一次就加分 

•交作業 

•聽老師的話-此點最重要！！！ 

 

 

 

江湖在走 規矩要有 



   輔導課都做
些什麼事 



主要是協助各位同學 

•健康成長 

•自我了解 

•做好生涯準備   

 



健康成長 
•融入學校生活 

•學習人際相處技巧 

•學會壓力調節及情緒抒解方式 

 

 



自我了解 
• 認識自己的優缺點 

• 找到自我價值、建立自信 

• 探索自己價值觀、信念 

 

 

 



做好生涯準備 
• 性向興趣測驗 

• 職業類科介紹及探索 

• 選讀技藝班 

• 高職參訪與實作 

 

為未來做好選擇 



勉勵每一位新生 
•認真學習 

•認識自己 

•認清方向 

找到想要的目標 勇往直前 



歡迎各位加入 
鹿港國中～ 



Thanks for  
your listening 


