
 

【單元二】法網恢恢--我們與「毒」的距離［教材文本］ 
 

 

 

我們與「毒」的距離 
「小敏，你一定要試試看，吸了之後你就會看到天堂忘記痛苦！」 

「同學，你最近是不是時間不夠來不及準備，考試考不好常常被罵啊？喝喝 

 這包咖啡，它會讓你腦力全開，精神專注，整晚不用睡，考試都滿分，你 

 要不要試試看？」 

「你不是缺靈感嗎？喝喝這包咖啡，它會讓你腦力全開喔！」 

「大華，你最近不是很倒楣？來，吃了這個改運丹，一切都會變好！」 

「小米，我的行李太多已經放不下，你幫我個忙，把這東西帶回台灣，好嗎？   

我會付給你 5,000元喔～」 

「大家今天要不要跟我去一個超酷的地方啊？包你去了之後，身心寬暢 

 ，笑到爆，嗨得不得了！」 

販毒老大跟運送「喵喵」的小蜜蜂手下說「嘎你說只能送不能呷，呷了會黏    

 了、會死人、你居然還偷呷…找死喔！」 

「喂！喂！阿毛，我上次聽你說你有門路可以很快賺到錢，我最近想買 PS5， 

 可是零用錢不夠，我媽又不給我，你帶我去賺一下，好不好？」 

【單元二】法網恢恢--我們與「毒」的距離 

教學時間：50 分鐘 
 設計者：臺中市霧峰區桐林國民小學 姜韻梅校長 

 共備諮詢教師：臺北市立復興高級中學 姜韻秋教師 



上了高中，全新陌生的學習環境、新班級的同學、社團裡的朋友，生活中的

太多物質和金錢誘惑，求學生涯遇到的難關、家人師長的殷殷期待，人際關係上

的苦悶挫折，不明原因的霸凌嘲笑，這些喜怒哀樂交集在一起的情緒，會不會讓

你有時不知該何去何從或該向誰說起？這時候如果有人給了你仙丹妙藥、百寶靈

丹會讓你忘記煩惱，或者有人挺身而出帶你去一個忘懷憂愁的美樂地，你應該會

覺得他是你的摯友，生命的救星吧！ 

但是你不知道的是，你正一步一步踏進毒品的世界，落入萬毒深淵，毀掉大

好人生而無法自拔。也許你是一時好奇想嘗試看看，或無法抗拒同學誘惑，又或

是不知不覺中落入圈套而不自知，等到想抽身才發現已經陷下去，無法逃脫毒品

的控制，被法律制裁。 

 

你的未來是無數個「決定」所組成，唯有堅定心智拒絕毒品勇敢說「不」，

與毒品保持距離，你才有光明燦爛、健康美好的人生。（對應聯合國永續發展目

標(SDGs)第三項） 

 

【問題與討論】 
一、有人能說出你知道的毒品名稱嗎？ 

二、就你目前所知，持毒、吸毒、販毒、運毒、製毒會觸犯哪些法律及刑罰？ 

三、毒品常常變換身份出現在我們的生活，無時不刻的想要跟我們拉近距離作朋

友，你知道「防毒八招」如何幫助你跟它保持距離嗎？ 

四、跟同學研究「防毒八招」，並發展自己的防毒絕招，成為一個「勇於向毒品

說不」、「規勸朋友拒絕毒品」的防毒專家。



 

【單元二】法網恢恢--我們與「毒」的距離［學習單］ 

 

法網恢恢--我們與「毒」的距離 

班級：__________ 座號：__________姓名：__________ 

  堅定抗拒毒品的誘惑是最佳的生活態度，我是個健康的學生，我堅定拒絕

毒品，並身體力行。 (請檢視以下拒絕技巧，在下列空格前打「」) 

【健康行動家】 

 堅持拒絕法：例如「不行，我真的不想吸。」 

 告知理由法：例如「吸毒是違法犯罪的事，你不要害我。」 

 自我解嘲法：例如「不行，我真的很膽小，我不敢試啦！」 

 遠離現場法：例如「太晚了，我要回家了，我先走了。」 

 友誼勸服法：例如「我們是好朋友，我不希望你變成吸毒犯。」 

 轉移話題法：例如「ㄟ，你看這個點心好特別，你也吃看看。」 

 反說服法：例如「毒品會上癮，而且很難戒掉，所以你也不要吸啦！」 

 反激將法：例如「如果因為你說我沒種，我就吸，那才真的沒種呢！」 

【我的防毒大絕招】 

 「堅定的自信」是抗拒毒品誘惑以及因應同儕不當壓力的最佳武器，每個

人都要愛護自己，為自己的生命找到一個陽光出口～ 

● 請寫下或畫下你的防毒好方法： 

【相關資料請參閱反毒大本營官方網站：https://antidrug.moj.gov.tw/mp-4.html】 

https://antidrug.moj.gov.tw/mp-4.html】


 

【單元二】法網恢恢--我們與「毒」的距離［教學活動設計］ 
 

單元名稱 法網恢恢--我們與「毒」的距離 
設計者 臺中市霧峰區桐林國民小學 姜韻梅校長 

共備諮詢 臺北市立復興高級中學 姜韻秋教師 

教學時間 50 分鐘 教材來源 自編 

教學研究 

一、本單元重要概念：毒品常以各種化身出現在生活周遭，讓人不知不覺中陷入，最

後觸法毀掉大好人生。因此，如何以堅定的心智拒絕無所不在的毒品，並能學會

拒絕八招，逃脫毒品的誘惑，讓自己與毒品保持距離，不受法律制裁，是本單元

重點。 

二、教學方法與教學技術的應用：影片欣賞、問題探討、分組演練及全班示範。 

核心素養 
 綜 3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護

自己或他人。 

生活技能

訓練能力

(LST) 

主 
學 
習 

副 
學 
習 

附 
學 
習 

 

□ □ ■ LST-1：教導學生具有抗拒菸酒、使用毒品的同儕壓力。 

□ ■ □ LST-2：幫助學生發展自信、自尊的能力。 

□ □ ■ LST-3：教導學生有效的處理焦慮。 

□ ■ □ LST-4：增加學生誤用藥物時立即處理的資訊。 

■ □ □ LST-5：增加學生認知和行為的能力，來降低或防範對身體有害的行動。 

永續發展目

標(SDGs) 

□ ■ □ SDGs3：確保健康及促進各年齡層的福祉。 

□ □ ■ SDGs4：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習。 

教學準備/

設備/資源 

1. 電腦、單槍投影機播放設備。 

2. 教材：教學簡報 PPT、影片、學習單。 

3. 教具：拒毒八招手板。 

學習目標 

1. 能瞭解毒品帶來的危害，以及生活中容易接觸毒品的情境。 

2. 能瞭解持毒、吸毒、販毒、運毒會觸犯的法律及後果。 

3. 分組實作演練，增進拒毒技巧，遠離毒品危害。 

教學影片 https://youtu.be/NUVFos_PV6o 
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活動前準備工作 

一、 活動前先將學生分組，建議每組以4~6人為原則，

視各班人數適當分組，若無法分組，以能夠面對面

討論為佳。 

二、 準備教材及教具 

（一）拒毒八招手板 

（二）檢測教材影片及音效 

（三）拒毒八招學習單 1 張 

三、 介紹志工家長及課程主題 

 

壹、準備活動：默契大考驗 

一、 前導言： 

 「大家好，我是防毒教育志工○○○，今

天來跟大家進行一節課的學習活動。」 

 「不知道大家是否瞭解你身邊的同學

呢？在接下來的活動中，默契是很重要的

部分，而默契則來自於你對同學的瞭解。

現在我們就來試試看你們是不是彼此熟

悉呢？」  

二、 活動規則說明： 

 「現在請同學兩個人一組背對背，我出一

個題目，你們先不要說出答案，我數到 3

時，請你們同時轉過身面對面，大聲說出

想到的答案，答案相同的小組得一分，累

積最高分的小組將會得到小獎品。」 

三、 題目示例： 

★ 家長志工可以自行調整，但是題數不用過    

   多，以免影響後面的課程進度。 

題目：說到十二星座你想到什麼？（暖身題） 

（一） 說到運動你會想到什麼？ 

（二） 說到水果你會想到什麼？ 

（三） 說到學校的社團你會想到什麼？ 

（四） 說到○○○校長你會想到什麼？ 

（五） 說到手機廠牌你會想到什麼？ 

（六） 說到網路紅人你會想到誰？ 

（七） 說到偶像劇你會想到？ 
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教學簡報

PPT 

計分表 

獎品 
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專注參與 
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貳、發展活動 

一、引言： 

PPT 展示一些國內外名人照片，詢問學生這些

人之間的關連性？ 

 「各位同學，請觀察螢幕上出現的這些

人，你認識嗎？他們有哪些共同特點

呢？」 

 「是的，他們都曾經因為毒品的關係，毀

掉了大好前程。」  

  

二、活動 1 

（一）播放接觸毒品的情境影片，並提出問題。 

1. 影片一：「新興毒品攻校園 吸毒年齡

下探國小學童」（1 分 52 秒）

https://www.youtube.com/watch?v=96W

0C823otY 

 問題討論： 

(1) 請問，影片中的主角小栗子是如何開

始接觸毒品？ 

(2) 如果你是小栗子的朋友，你會怎麼做

呢？如何協助他？ 

(3) 影片中提到臺灣校園目前出現哪些

現象？你覺得對你的生活有影響

嗎？ 

2. 影片二：「悔當初！染毒真情告白膀

胱萎縮血尿」（1 分 32 秒）

https://www.youtube.com/watch?v=P2t2

Xsr1epo  

 問題討論： 

(1) 影片中女主角染毒之後，身體機能出

現哪些狀況？她的感受是？ 

(2) 影片中的莞婷要面對怎樣的人生？

這些狀況對她的人生造成哪些影

響？你看了莞婷吸毒的結果，你的想

法是？ 

(3) 如果你是莞婷的同學，你會如何做

呢？ 

3. 影片三：「史上最大毒喵喵走私 警查

獲 3500 公斤」（1 分 34 秒） 

https://www.youtube.com/watch? 
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表達分享 
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https://www.youtube.com/watch?v=P2t2Xsr1epo
https://www.youtube.com/watch?v=P2t2Xsr1epo
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v=P2t2Xsr1epo 

 問題討論： 

(1) 影片中提到了哪些毒品？你有見過

或聽過嗎？它們大多以怎樣的型態

出現在你的身邊？ 

(2) PMMA 和喵喵等混合性毒品為何在

校園如此氾濫？學生為何需要這些

毒品？ 

(3) 有人說「毒品」在校園「除罪化」，

這是真的嗎？我們持毒、吸毒、販毒、

製毒、運毒會不會觸犯法律？如果觸

犯了會有哪些刑罰呢？ 

★ 影片觀賞後，家長志工要多引導學生發

言，說出他們內心的想法、感受，家長

志工可適度下結論，但無須補充過多其

他案例或知識，以免失焦，並影響後面

的課程進度。 

 

（二）面對毒品該如何應對及自保？ 

 「看了影片之後，相信同學對毒品的危

害有初步的認識，接下來我會帶著大家

來進一步瞭解這些新興毒品的型態、外

觀還有它們對你們健康帶來的危害。」 

1. 毒品的分級：一級有海洛因、嗎啡，二

級有安非他命、大麻、搖頭丸，三級有

FM2、K 他命、一粒眠，四級有蝴蝶片

等。 

2. 濫用物質傳統外觀及偽裝外觀型態 

3. 新興毒品危害說明 

★ 這部份請家長志工強調的是毒品如何

以炫耀的包裝充斥在生活中，它的多變

及無所不在，容易讓學生被吸引甚至沉

溺其中而不自知。家長志工不用在毒品

如何分級或毒品成分結構上著墨過多。 

 

（三）持毒、吸毒、販毒、運毒、製毒會觸犯法律

及後果？ 

 「台灣目前吸食、販賣毒品的年齡有逐

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7′ 

 

 

 

教學簡報

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報

PPT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報

PPT  

 

 

思考討論 

表達分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專注聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專注聆聽 

 

 



 

學習目標
代號 

教學歷程 
教學
時間 

教學資源 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漸向下發展，部分原因是毒販為了大量

販售牟利，以及台灣刑罰相較其他國家

較低，所以許多人會忽視毒品的危害，

甚至有人認為未成年者刑罰會減輕，所

以鋌而走險，事實真的是這樣嗎？」 

1. 影片四：「救救海外運毒的孩子：臺灣

人走私 1 噸冰毒 遭印尼宣判死刑」 

（3 分 56 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=0fIs

XnDtKt4 

 問題討論： 

(1) 「毒品在校園除罪化」是真的嗎？ 

(2) 影片中讓你印象深刻的是哪一段？

為什麼？ 

 

三、活動 2 

拒毒八招的介紹及練習 

（一）教學簡報 PPT 展示「拒毒八招」並示範 

 「看了這麼多毒品危害的例子，大家一

定發現毒品似乎與我們每個人的生活

息息相關，如果一個不小心或是好奇以

及意志不堅定，就容易與它接近，然後

不僅傷害了自己，也讓家人受苦。」 

 「為了避免毒品戕害，並且與它保持距

離，我來帶你們認識一個法寶－拒毒八

招」 

★ 家長志工請以簡報分別介紹說明拒毒

八招的內容，介紹完後再請小組領取拒

毒八招手板 
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（二）二人一組分別練習拒毒八招 

 「這八招看似簡單，不過也是要多多練

習，在需要時才能派上用場喔～」 

 「現在請各組派人領取拒毒八招手板，

並依照手中拒毒手板的方法，一人扮演

引誘或脅迫他人吸毒者，另一個人則運

用拒毒八招方法扮演拒絕毒品者，練習

完成後，雙方再交換身份練習」 

★ 學生演練時，家長志工請巡察各組演練

情形，檢視任務完成程度，並同時找出

表現優異學生，準備上台演出。 

 

四、活動 3 

（一）小組討論屬於自己的「拒毒八招」。 

 「大家都非常認真，有的小組還發展了

不同的拒毒方法，現在我們要邀請小組

上台分別演練拒毒八招，首先是第一

招，有自願者嗎？或請○○小組上台」 

★ 家長志工視課程進度與時間，選擇 1-3

組上台演練即可，但是請要求每組的方

法要不一樣。演練完成時，請全班同學

給予掌聲鼓勵。 

（二）書寫學習單 

 「你們已經瞭解毒品的危害有多嚴重，

也看了同學的拒毒八招，相信你們心中

都有自己的拒毒招式，現在請大家完成

學習單，寫出自己的拒毒絕招，拉開與

毒品的距離，越遠越好」 

★ 發下學習單 

   

叁、綜合活動：健康行動家 

一、堅定抗拒毒品誘惑是最酷炫的生活態度！ 

二、大聲說出：「我熱愛生命！我拒絕毒品！」 

★ 家長志工利用最後 30秒到 1分鐘的時間，

帶領學生進行，加強他們的拒毒意識。 
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學習目標
代號 

教學歷程 
教學
時間 

教學資源 教學評量 

【教學提示】 

1. 暖場活動題目僅供參考，可依學校類型不同而設計。 

2. 學生分組原則，可先聯絡導師先行安排，或依照座號編組。 

3. 不要否定學生，多予以正向鼓勵；小組進行討論時請家長志工行間巡視，避免學生失焦、

跑題。 

【試教心得】  

  第一次編寫高中教材，故對內容難易度較難掌握，也不清楚高中學生身心特質及學習程度，

因此在編寫時總會擔心課程是否流於形式或太單調無趣，以致無法引起共鳴，達不到教學成效。

所幸試教學校校長、行政人員及導師非常幫忙，班級學生也十分配合，教學過程中尚屬順暢，

加上本單元分組模式為二人一組，因此進行活動時較為容易。 

  為志工將來入班順利，活絡班級氣氛，也切合「距離」這個主題意向，一開始我設計了暖

身活動，效果不錯，短時間內可以看見孩子們玩得很開心，無形中也拉近了與講師的距離。 

  為了引發學生對於「毒」與自己的距離如此接近的震撼，先由名人染毒毀壞人生的簡報開

始，接著經由 3 支真人、真實染毒、販毒的新聞事件及主題報導影片播放，引導學生思考討論，

並感知毒品真實存在校園及生活中。加上，影片中的人物都與學生年齡相仿，更能讓學生明白

理解毒品的氾濫及對人體健康的傷害有多大。 

  毒品類別與刑罰是為了讓孩子理解沒有「毒品除罪化」這件事情，而且不只是吸毒犯法，

還有持毒、誘毒、製毒、運毒、販毒通通有罪，切勿因「利」或一時開心，拿自己的人生開玩

笑。 

  拒毒八招的演練則是令人又驚又喜，一是因為學生上臺分飾「誘毒者」與「被誘者」時的

表現，所使用的詞彙言語十分自然、貼近現實；二是為這些「自然」演出的孩子擔心，想到高

中生生活中如此多的誘惑及壓力，這些孩子會不會就是在演自己？但也由於他們的表現，激發

了我改進教材的動力，教學設計據此進行調整。 

  最後，建議教學者在學生進行分組討論及發表回答時，都要藉由正向鼓勵及指導語的引導，

讓每位上臺或回答問題的學生都能得到善的回應，並讓孩子深刻瞭解唯有與「毒」的距離越遠，

人生才有光明未來。 
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校園防毒守門員－家長志工入班宣導教材 

單元二【法網恢恢--我們與「毒」的距離】學習成效問卷 
親愛的同學您好： 

    此份「單元二【法網恢恢--我們與「毒」的距離】學習成效問卷」，請您就實際感受作答。

此問卷對於您個人填答的資料為不公開，並與學業成績無關，絕對不會對您個人或學校造成影

響，請安心作答，謝謝。 
 

一、基本資料： 

  學校：  

  年級：□十年級 □十一年級 □十二年級 

  性別：□男  □女  □其他 

二、問卷內容：請根據每一個題目的敘述，圈選對這個敘述的同意程度。 

題目 您的同意程度 

 非 
常 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

非 
常 
同 
意 

1.  上完這堂課，我瞭解吸食毒品無法減輕壓力反而造成身心靈問題。 1 2 3 4 

2.  上完這堂課，我瞭解「防毒八招」可以幫我與毒品保持距離。 1 2 3 4 

3. 
 上完這堂課，我瞭解吸食 PMMA和喵喵等混合性毒品會讓身心受到極大 

 傷害。 
1 2 3 4 

4.  上完這堂課，讓我增強拒毒能量，面對毒品我有更完善的防護力。 1 2 3 4 

5. 
 上完這堂課，讓我知道接觸毒品，後果是喪失健康、遠離夢想、失去一   

 切，甚至付出生命的沉痛代價。 
1 2 3 4 

6.  上完這堂課，讓我學習到更多原本課本所沒有的防毒知識及資訊。 1 2 3 4 

7.  上完這堂課，讓我能更堅定拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

8.  上完這堂課，可以增進我抗拒毒品的誘惑。 1 2 3 4 

9.  上完這堂課，讓我更願意規勸同學、親友拒絕吸食毒品。 1 2 3 4 

10.  若是有機會，我樂意參加反毒相關活動。 1 2 3 4 

★ 請問學習完本單元後，還有其他收穫嗎？ 


