
 
 
 

35 

表演藝術 
 
 
 
 
 

第 
８ 

 
 
 
 

課 

開放肢體語言：劇場遊戲好好玩 
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雙向細目表  

 

學習表現 

學習內容 

表 1-IV-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙

表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表 E-IV-1 聲音、身體、情感、

時間、空間、勁力、即興、動作

等戲劇或舞蹈元素。 

表 E-IV-2 肢體動作與語彙、角

色建立與表演、各類型文本分析

與創作。 

 
◎核心素養 

1 藝 -J-C2   透過藝術實踐，建立利他與合群的知 

能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

◎學習目標 

1 建立班級團體上課的規則與共識。 

2 學習腹式呼吸法，正確的呼吸法可增進聲音表情 

活動的順暢。 

3 養成團體默契，並熟悉班上同學與之良性互動。 

4 以肢體造型來表達自己創作能力。 

5 教師以具體明確指令，讓學生學習原則與技能， 

瞭解劇場活動的基本語彙。 

6 透過趣味遊戲，讓學生能主動練習，增進參與表 

演藝術課程的興趣。 

◎議題融入 

1 性別平等教育：透過劇場遊戲，增進自主身體的

運用，藉由劇場公約理解個體之

間的尊重與包容。 

2 品德教育：以小組為單位，引導活動其團隊默

契，進而增加其小組合作關係與榮譽

感。 

 

教學活動  

 
 
 
 
 

教師準備活動 

1 教師準備大海報紙與數張較小張的 A4 紙與筆，用於制定上課公約。

小組討論可使用小張紙，全班決議之後請字體書寫美觀的同學擬稿

寫至大海報紙上，未來每次上課時可將海報貼於明顯的位置，以實

踐對於公約履行的能力。 

2 教師需先理解腹式呼吸法與一般呼吸法的不同。 

3 帶領學生腹式呼吸時應注意學生身體變化與腹式呼吸的確實性。 
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教師準備活動 

4 以破冰遊戲方式使班級成員熟悉與互動活動，課本的遊戲活動可作  

為參考，教師也可以改成使用自己較擅長的破冰遊戲。 

5 肢體造型活動時，教師盡可能鼓勵學生嘗試與他人不同的表現方式，

創造自己的獨特性，讓學生勇敢的嘗試，若有害羞內向者也給予鼓

勵與正增強的話語來進行活動。 
 
 

學生先備能力 
雖學生為國中生涯新鮮人，但因國小階段多數未接觸表演藝術課程， 

教師需視學生的情況來引導。 
 
 
 

 

教學材料 

1 舒適寬敞的室內，若在教室進行課程活動，於上課前搬移課桌椅於  

旁邊，以不影響活動為原則。 

2 大海報紙一張、A4 紙數張（依分組數量準備）、筆數支。 

3 鈴鼓、合適的音樂或樂器。 

4 可配合 P.50「劇場遊戲好好玩」學習單於上課使用。 
 
 

 

單元評量方法 

1 教師可以依學生對於上課公約的遵守程度，給予加分或減分作為獎  

懲回饋。 

2 小組分組比賽，可選擇優勝隊伍給予全組加分。 

3 肢體造型活動，則以創意表現與分工合作的態度做為加分依據。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活動流程 

【第一節課】上課公約的制定 
 
1 教師講解表演藝術課程以活動為主，基於此目的，國中學生正值旺

盛的動能階段，需要以尊重和包容作為課程順利進行的基礎，請同

學思索如何可以順利的接受教師上課的指令，與他人共同合作，並

達成課程的教學目的。 

2 班上分組，約 5 ∼ 7 人為一組，各組發一份 A4 紙與筆，小組成員選

出一位小組長，由小組長帶領大家寫出對於表演藝術課程應該遵守

的上課規範是哪些。教師可以提示，如：上課不遲到、不排擠同學

等，每一小組列出 5 點以上的公約。 

3 各小組組長上臺報告該組的上課公約內容。 

4 各小組有重複的內容，均可納入上課公約內。 

5 全班統一通過上課公約，教師給予建議。 

6 對於違反上課公約的部分，教師也開放讓同學討論懲罰（需要留意， 

勿讓學生訂出不合理的懲罰，如：跑操場 50 圈）。 
 

【第二節課】腹式呼吸活動 
 
1 教師示範腹式呼吸法： 

1 放鬆姿態站立，先請同學隨著教師的指令，「吸」∼「吐」自行 

呼吸。 

2 請同學觀察他人呼吸時的身體變化（多數同學為胸式呼吸）。 

3 教師講解胸式呼吸與腹式呼吸的不同，雙肩不動，全由腹式進出  

呼吸。 
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活動流程 

4 找出丹田的位置，教師請同學四指併攏，食指平貼於肚臍上，食  

指下方三根手指處即為丹田位置（也就是腹式呼吸進出的位置）。 

5 教師走近學生前方，請學生觀察教師呼吸時腹部的變化，接著請  

學生練習腹式呼吸。 

2 學生自行體驗：  

1 視教室大小調整位置後，請學生平躺下，雙腳打開與肩同寬，手

放在身體兩側地板，戴眼鏡者脫下眼鏡放在旁邊地板，女生紮馬

尾者可鬆開，全身一樣呈現放鬆狀態。 

2 躺平姿態，請同學手放在丹田上，先壓丹田處，嘴巴張開吐氣，  

再進行吸氣，讓學生體驗呼吸時丹田撐起的感覺。 

3 躺平姿態，請同學雙膝彎曲，腳跟盡可能貼近臀部，練習丹田呼  

吸（此姿勢可強化腹式呼吸的感覺）。 

4 躺平姿態，學生可以屈膝，以雙手環抱住膝蓋，撐上半身起來。 

3 教師適時檢視學生腹式呼吸狀態，並給予一對一指導。 

4 腹式發聲練習，全體圍成圓圈，利用丹田呼吸的力量，發出「哈」  

一聲，先由教師示範，再由全體學生發聲練習。 

5 注意事項：  

1 學生可能會因緊張無法體會腹式呼吸的方式，一開始讓學生先學

習吐氣，自行用手將腹部（丹田位置）的氣排除，請其身體完全

放鬆，再去體會吸氣時的身體感受。 

2 本課程腹式呼吸教學，重點為學生能夠確實體驗，教師需要清楚

與檢視學生的達成度。日後的每堂課一開始都可進行腹式呼吸與

發聲練習，讓學生養成正確發聲的基本功，成效即可事半功倍。 
 

【第三節課】班級成員默契活動 
 
1 靜心報數：  

1 全班圍成圓圈坐下，教師先說明靜心報數的遊戲規則。 

2 第一次，請全班閉上眼睛，進行靜心報數活動，若已達成報數至  

10 就算圓滿成功，視情況給予同學幾次練習機會。 

3 第二次，請同學睜開眼睛進行靜心報數，流程同上。 

4 詢問同學在這個活動中，所遭遇的困難點有哪些。 

5 分組競賽，全班可分成單、雙號或是男女生兩組，先給予練習的

時間約一分鐘，再逐次比賽。當他組在進行靜心報數時，另一組

要安靜觀察傾聽。 

2 誰是大象：  

1 全班圍成圓圈站立，教師請同學先介紹自己的名字，全體輪流。  

需注意在報出自己名字時要盡量大聲，也讓同學能互相認識。 
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活動流程 

2 教師講解遊戲規則，被喊到名字的同學就是大象，變成大象的同

學需擺出大象長長鼻子的模樣，而大象左右兩側的同學則要擺出

大象的耳朵，這樣就算成功。若反應不及者，則原地蹲下代表被

淘汰。 

3 全班可分成單、雙號或是男女生兩組分別競賽，教師可以視情況

給予時間限制，如三秒鐘縮短為兩秒鐘，即要立刻喊出他人的名

字，讓遊戲更刺激。 

4 比賽勝利組別可以要求失敗組別做一個表演小活動。 

3 教師請同學分享這兩組遊戲的目的為何、遇到的困難與克服方式。 
 

【第四節課】靜面與肢體造型 
 
1 教師詢問學生們國小時期玩過的遊戲，例如：鬼抓人、一二三木頭  

人等。 

2 認識「靜面（定格）」、「解凍」概念： 

1 靜面（定格）：如同「一二三木頭人」遊戲，同學要變成固定靜

止不動的雕像，完全不能動。當教師發出指定（如：鈴鼓聲），

學生需立刻呈現「靜面」。 

2 解凍：當教師說出「解凍」，則同學可以自由的轉動身體。 

3 教師講解完畢後請同學在教室自由走動，當鈴鼓響起，全班呈現「靜 

面」，直到「解凍」口令喊出，就恢復走動。 

4 當學生熟悉指令後，教師可增加呈現「靜面」的身體造型，例如：

身體伸展到最大、身體收縮到最小、早上出門的心情、回到家第一

件事是做什麼等，皆以「靜面」呈現。 

5 教師請同學想像，教室的地板如同一張大白紙，當身體與地板碰觸，

會有多個接觸點，並產生不同的肢體造型。教師可下指令讓學生創

造多個接觸點，以呈現不同的身體樣貌。如：每個同學要有三個接

觸點，其中一個一定要有手，學生依要求達成，並且讓身體是穩定

不動的靜面，同時教師也鼓勵學生，盡量創造一個獨一無二的身體

造型，與他人不同。 

6 可以請學生兩人一組，共同創造「兩人三個接觸點」的肢體造型，

讓同學攜手合作進行該活動，可以視情況將單一組別增加至 3 ∼ 4

人，甚至更多人一起合作的肢體造型。但要注意肢體造型的呈現，

必須是穩定的靜面，有些學生會求好心切做出高難度的造型，也要

格外提醒。 

7 讓同學輪流欣賞其他同學們的肢體造型。 

8 教師對於同學肢體造型的創意呈現，可以口頭讚美，並請同學發表  

參與此課程的心得。 


