
彰化縣鹿港鎮鹿東國民小學校長及教師公開授課之教學設計 

⚫ 主題: 

一、 教學設計理念說明 

新冠肺炎(COVID-19)全球大流行，引起人類對於傳染性疾病的重視，然而日常生活中隱藏

著各式細菌、病毒，傳染病與學生良好衛生習慣、正常作息、均衡飲食及運動量不無相

關，因此讓學生從小培養良好的飲食和運動習慣，養成健康生活習慣極為重要，以便能有

效預防疾病的發生。本單元以流行性感冒為主軸，結合學生的生活經驗，引導學生認識流

感的症狀、傳播方式，並能了解預防方法。進一步能自我監控自己的身體狀況，學習善用

所學，養成自我健康管理，在每天都落實健康行為。此外，以流感為基模，認識傳染性疾

病的定義，建立對人事物的防疫觀念，配合學校和政府的防疫行動，培養防疫新生活行

動、預防傳染病擴散。 

二、教學活動設計 

統整領域 健康與體育 設計者 陳美儒 

實施年級 三年級 總節數 6 節(公開授課第 5 節) 

單元名稱 流感我不怕 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A2 系統思考與解決問題  

具備問題理解、思辨分析、推理批判的

系統思考與後設思考素養，並能行動與

反思，以有效處理及解決生活、生命問

題。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透 

過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

核心素養呼應說明 

學生藉由常見的流行性感冒，認識傳染病，並能於平日生活中預防傳染病的感染，在每天都落

實健康好習慣及防疫觀念，發展孩子的健康好生活涵養也防止傳染病擴散，保護自己也保護他

人。 

學習 

重點 

學習

表現 

2b-Ⅱ-1 遵守健康的生活規範。 

學習

內容 

Fb-Ⅱ-2 常見傳染病預防原則與自

我照護方法。 

議題 

融入 

實質

內涵 

 

所融

入之

學習

重點 

 
 
 

與其他領域/科

目的連結 

 

教材來源 健康與體育第六冊(康軒版) 

教學資源 

(教師) 

電子書、小白板、ppt、繪本、口罩、學習單  



教學資源 

(學生) 

課本、文具用品 

學習目標 

1.學生認識流行性感冒症狀和傳染方式及其對身體的影響。 

2.學生能透過自我健康的管理，預防疾病。 

3.學生能分辨健康安全消費訊息，改進不良生活習慣，選擇適合口罩。 

4 學生理解傳染病的傳播途徑，能遵守防疫行動。 

教學重點 

第一節：認識流行性感冒症狀和傳染方式及其對身體的威脅處。 

第二節：了解流行性感冒的自我照護方法，並在生活中落實照顧自己和家人。 

第三節：認識檢視平日的身體狀態，改進日常生活中不良習慣，預防生病。 

第四節：透過辨識口罩安全購買方法，選擇使用適當口罩，預防疾病。 

第五節：認識傳染病來源，建立防疫觀念，防止傳染病擴散。 

第六節：遵守防疫行動，養成防疫新生活好行為。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

~第一節開始~ 

一、引起動機 

1.播放課本動畫引起學生興趣，配合課本第6頁圖文，請學

生想一想課本問題：你曾經得過流行性感冒嗎？有哪些症狀

呢?流行性感冒與一般感冒一樣嗎？  

2.教師歸納: 流行性感冒症狀有發燒、頭痛、流鼻水、咳

嗽、喉痛、疲倦和肌肉痠痛。和一般的感冒不同，流感發作

時比一般感冒突然，也更嚴重。流行性感冒也簡稱流感。 

二、發展活動 

1.請學生先在小白板上寫下自己得過流感的原因，並討論發 

  表。 

2.教師配合課本第7頁圖文，說明流感的傳染方式。  

3.教師歸納:「飛沫傳染」是病人咳嗽、打噴嚏或說話時，

所噴出的飛沫含有病毒，會經由口鼻進入其他人體內，抵抗

力弱的人就容易被傳染發病。「接觸傳染」是和病人直接接

觸或間接接觸，例如：病人的飛沫附著在門把、水龍頭、桌

面，如果觸摸這些物品後摸眼、口、鼻，病毒就會進入人

體。 

三、綜合活動 

1.教師發下流感學習單。 

2.學生完成流感學習單。 

~第一節結束~ 

 

~第二節開始~ 

一、引起動機 

1.撥放影片，請學生仔細觀看，撥放完教師詢問學生：流感

的傳染方式，複習前一節上課內容。 

2.教師歸納:流感的傳染方式有飛沫傳染和接觸傳染。  

二、發展活動 

1.配合課本第10~11頁圖文，學生討論避免流感飛沫及接觸
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傳染的方法，教師引導學生將討論回答繪製成預防流感結構

圖。 

2.教師歸納: 進出公共場所戴口罩；在室內時打開窗戶，保

持空氣流通；養成勤洗手的習慣；增強身體抵抗力如均衡飲

食、睡眠充足、規律運動、接種流感疫苗、保持心情愉快等

方法都能避免被傳染預防流感。 

三、綜合活動 

完成交回預防流感結構圖。 

~第二節結束~ 

 

~第三節開始~ 

一、引起動機 

1.配合課本第12頁圖文，目前為流感季節，請學生想一想這

一週以來有沒有做到上一節課所學的生活中預防流感方法？

檢查自己有無不良的生活習慣? 

2.教師歸納:  

(1)確定需改進的習慣：小芸常常忘記洗手或沒有認真洗手 

(2)訂定目標：記住要洗手的時機。 

(3)想出改進的方法：請家人、朋友幫忙提醒或洗手搓洗 

時，至少搓20秒。 

(4)做出健康約定 

(5)試著做做看，嘗試執行並記錄 

二、發展活動 

運用自我健康管理解決技能，請學生先在小白板上寫下自己

最想改進的問題、原因、解決方法和目標，並上台分享。 

三、綜合活動 

宣誓書，在全班同學的見證下，改變自己的不良習慣，養成

健康生活習慣。 

                                    ~第三節結束~ 

 

                                    ~第四節開始~ 

一、引起動機 

複習上一節課洗手的方法，配合課本第14頁圖文：除了勤洗

手之外，戴口罩也可以預防流感。小芸該怎麼挑選適合的口

罩呢？小芸如何做決定？為什麼？我們一起來幫小芸。 

二、發展活動 

1.教師拿出醫用口罩、棉布口罩、活性碳口罩，詢問學生三 

種口罩使用的時機，請學生先在小白板上寫下後發表。 

2.教師歸納說明醫用口罩適合有感冒症狀的人使用，或在公 

共場所為預防飛沫傳染時戴。棉布口罩適合平時做打掃工作 

時配戴，清洗後可重複使用。活性碳口罩適合騎乘機車時或 

刷油漆時戴。 

3.請學生觀察口罩包裝袋上的標示並寫在小白板，討論合格 

的買標章，教師加以歸納說明有品名、使用方法、注意事 

項、保存期限、製造日期、衛生福利部許可證字號等。 

4.學生舉手表達並運用聰明做決定的方法，為購買合適口罩 
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做出好決定。 

三、綜合活動 

完成課本第 15頁生活行動家。 

                                    ~第四節結束~ 

 

                                    ~第五節開始~ 

一、引起動機 

1.播放新冠肺炎What Is Coronavirus?故事影片引起學生興

趣。 

2.教師對影片進行提問，確認學生對此文本的理解程度。 

二、發展活動 

1.透過繪本 "Germs Are Not For Sharing"，引導學生認識

病菌的預防方法。 

2.教師歸納:病原體（例如：病毒、細菌）引發的疾病稱為

「傳染病」，除了流感之外，還有許多傳染病，例如：嚴重

特殊傳染性肺炎（COVID-19）。當傳染病流行時，每個人都

要做好防疫行動，預防傳染病和防止傳染病擴散，才不會生

病。 

3.透過小組腦力激盪，討論日常中的防疫方式，並書寫於小

白板上發表。 

4.教師歸納:傳染病是透由病原體（例如：病毒、細菌）引

發，因此可透過消毒滅菌、避免傳染、增強身體抵抗力等面

向來防疫。 

三、綜合活動 

學生完成課本第 16～17頁家庭與學校防疫行動習題檢討。 

                                    ~第五節結束~ 

 

                                    ~第六節開始~ 

一、引起動機 

複習上一節課家中和學校的防疫方法，並檢視這周內的達成

率，教師歸納:遵守家庭與學校的防疫行動，才能預防傳染

病和防止傳染病擴散。 

二、發展活動 

1.配合課本第18頁圖文，以教師確診經歷說明政府實施的防

疫規定:接種疫苗，「臺灣社交距離」APP，在公共場所戴口

罩，非必要不出國，並請學生想一想如果有人不遵守政府的

防疫規定的影響？想對不遵守防疫規定的人說什麼呢？ 

2.教師歸納:不遵守防疫規定，容易增加疫病傳染的機會，

會影響每個人的生活。 

3.配合課本第19頁圖文，請學生先在小白板上寫下積極對抗

傳染病的方法分享，以正向態度面對傳染病流行對生活的改

變。 

4.教師歸納:鼓勵學生在傳染病流行時，和家人運用同學分

享或課本介紹的方法，以樂觀心態面對傳染病流行對生活的

改變。 
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三、綜合活動 

完成課本第20~21頁，檢討並複習。 

                                    ~第六節結束~ 

10分 筆試 

 


