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彰化縣民權華德福實驗國民中小學  公開課教案 

111 

學年度 

□主課程 

■副課程 

課程名稱： 

合作遊戲-小白兔

跳荷葉、踩線鬼 

年級： 

二年級 

太陽班 

授課時間：112年03月30日 

授課節數：第1節 

授課教師： 

蕭嘉宏 

孩子 

學習歷程

身心狀態 

二年級孩子的遊戲方式是奠基在一年級的基礎，不同於一年級較為夢幻、沉睡的意

識，二年級的孩子更接近大自然一些，能對於善惡、對立的二元世界有所體會。配合主課

程歷險記故事，除了故事本身的情節，並加入歷險記中的遊戲，以團隊意識的合作遊戲作

為主內容，幫助孩子們在遊戲裡看見自我與他人之間的關係，也透過遊戲讓孩子更能融入

人際關係，並讓孩子了解遊戲重視的是付出的精神，並非結果的輸贏；在肢體發展方面，

主要目標是建立孩子跑跳的肌耐力、有氧能力、大肌肉協調還有手眼足的協調與反應力。 

課程節奏 

孩子經驗 

二年級的孩子，開始出現許多個別化的表現，每個禮拜兩節的遊戲課，是孩子最開心

也最放鬆的時刻，有遊戲課的那天，總是會有孩子迫不及待的跑來問老師今天要玩什麼，

看得出大家都十分期待每次遊戲，同時也能觀察到孩子們的相處有更多不一樣的表現，因

此除了利用大跳繩、單人跳繩訓練孩子肌力與眼手足之間的協調反應外，也在課程中融入

具有團隊合作意識的小白兔跳荷葉和踩線鬼遊戲，以分組活動讓孩子在當中重新融合彼此

之間的人際關係。 

教學流程 

教學內容 時間 

壹、準備活動 

一、教師先讓孩子們集合後跑操場 

二、教師再讓孩子做暖身活動 

貳、發展活動 

一、教師宣告本節第一個合作遊戲活動：小白兔跳荷葉 

（一）小白兔跳荷葉遊戲規則說明 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 
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（二）進行分組 

（三）合作遊戲活動開始 

（四）對戰練習三回合遊戲結束 

二、教師宣告本節第二個遊戲活動：踩線鬼 

（一）踩線鬼遊戲規則說明 

（二）遊戲活動開始 

（三）遊戲活動結束 

參、綜合活動 

一、教師請孩子們圍圈討論 

二、教師請孩子表達本節遊戲活動的感受與體驗 

三、教師統整歸納本節兩個合作遊戲活動的意義 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 教學內容摘要 

一、小白兔跳荷葉遊戲 

太陽班有十二位小白兔，首先將呼拉圈擺成ㄇ字型的形狀，再來將小

白兔們分成兩個組別，小白兔跳荷葉的規則為：各組的小白兔們要一格一

格往前跳進呼拉圈中，透過這樣的方式增進訓練二年級孩子們腳的爆發力

和肌耐力，當兩邊的小白兔們相遇時，透過猜拳來決定誰可繼續前進，贏

者可往前跳兩格，另一組則回到原隊伍排隊繼續等待下一次的機會，此次

小白兔跳荷葉的合作遊戲採三回合的對戰練習，藉以訓練提升孩子肌力與

眼手足之間的協調反應外，也在合作遊戲中融入具有團隊合作意識！ 

二、踩線鬼遊戲 

太陽班有十二位小天使，合作遊戲-踩線鬼是一個立基於鬼抓人遊戲

的改編方法，踩線鬼的規則為：天使們僅能在白線上奔跑逃離魔鬼的追
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捕，而當鬼的孩子不僅可以在白線上行進，亦可在黃線上遊走，此舉大大

提升遊戲的刺激度與緊張感，同時也可以讓孩子們透過此合作的遊戲，不

僅能幫助自己增加逃脫的機會，還能協助或指揮其他天使們逃跑的路線，

同時也訓練孩子演手足的協調與觀察能力，提升對於環境的觀察力與敏覺

力！ 

故事內容 

《小白兔跳荷葉》 

在歡樂的森林中，有一群太陽班的小白兔 

有一天，他們看到池塘中的荷葉。 

小白兔們就想要去跳池塘中的荷葉。 

現在呢，老師就用這個呼拉圈代表荷葉，分成兩組： 

一組為：星星小白兔組；另一組為：月亮小白兔組。 

這樣現在要同時一起跳過池塘中的荷葉 

最後，星星組的小白兔和月亮組的小白兔會在池塘中相遇 

這時我們該怎麼辦呢？哪一組可以繼續前進？ 

因為一片荷葉只能站一隻小白兔 

那就只好互相猜拳囉，那要用什麼方式猜拳？ 

這次我們就用兔子腳來猜拳囉！ 

（交叉代表剪刀，合併代表石頭，打開代表布） 

贏的組別就可以繼續往前跳兩格荷葉； 

輸的小朋友，就回到原點排隊，重新繼續等待下一次對戰的機會！ 

最後看哪一組可以最先跳完全部ㄇ字型的荷葉，就能獲得勝利！ 

 

 


