
能力 現實條件 特質 態度
有才華 身體健康 脾氣好 願意同甘共苦

有品味 長得好看 慷慨大方 願意聽我說話

會搞笑 相同信仰 熱情浪漫 願意讓我瞭解他

聰明反應快 成績好 孝順 願意包容我

衛生習慣好 家裡有錢 心地善良 願意給我自由

人際關係好 家人支持 有責任感 願意成長

會給我驚喜 無不良嗜好（抽菸...） 冷靜理性 無時無刻陪伴我

會教我功課 興趣相近 吃苦耐勞 對感情忠誠

會理財／會賺錢 年齡相近 細心體貼 跟我的朋友很好

成熟穩重 家庭背景接近 幽默風趣 對我家人好

尋找理想情人

理想情人應有特質 選擇的原因 我也有這個特質嗎

有／沒有

有／沒有

有／沒有

有／沒有

有／沒有

我在愛情裡有的特質 請觀察左邊表格，你和
理想情人間的特質有何
差異？

你認為目前自己是個理想情人嗎？為什麼？100分你給自己幾分？你會想跟這樣的自己談戀愛嗎？你還可以做怎樣的調整呢？（50字）
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