
⽣活⼩達⼈

書包整理術



適⽤年級：7年級 

● 教學節數 ：2節  
● 第2主題軸 
● 核⼼素養:⽣活管理 
    
   



教學⽬標 

● 能覺察⾃⼰⽣活重要事務的管理能⼒。 
● 能學會整理⾃⼰書包的技巧與能⼒ 
● 能從整理書包的過程來提升⾃⼰的⽣活
能⼒ 



教學架構

書包整理術

書包⼤調查 魔法分類術 捨離奇兵



每天的「重要裝備」書包



過重的書包

提把斷裂

讓我駝背 





＊書包⼤調查：

● 整理前的書包重量：(_________) 
● 整理後的書包重量：( _________) 
● 適合我的書包重量(體重/8) 

   (是___________ 公⽄ )



⾃我檢核: 書包⼤清倉



⾃ 我 檢 核 

● ⼀ 定 要 帶 
● 可 帶 可 不 帶 
● 不 需 要 帶 
● 其 他



⼩組討論整理⼩錦囊



整理⼩錦囊 

● ⼀、有進有出、整潔又減重 
● ⼆、按課表做調整，通通記得帶 
● 三、擅⽤⼩道具，隨時找得到 
● 四、我的獨道⼩撇步



⼩組分享:我的具體⾏動



整理過後的書包



學⽣表現A等級

● 有效的整理⾃
⼰書包，⾃我
檢核詳盡。

● 說出⾃⼰的發
現與改善⽅法



學⽣表現B等級

● 完成⼯作單
中「⾃我檢
核 /整理⼩
錦囊」內容



學⽣表現C等級

● 能說出書包
與健康的關
係並計算出
⾃⼰理想的
書包重量， 

● ⾃我檢核不
確實。



學⽣表現D等級

● 能參與活
動並秤出
現在書包
的重量



●謝謝⼤家﹗


