
公開授課前會談紀錄表（共同備課） 

教學人員：吳東儔  任教年級：二                  

任教領域/科目：健體領域 教學單元：游泳-捷式                  

觀課人員：黃國隆、李政展 

觀課前會談時間：111年10月21日12：35至13：00地點：體育組 

預定公開觀課時間：111年10月21日14：15至15：00 地點：游泳池 

ㄧ、教學目標： 

  (一)明瞭游泳-捷式運動發展史。 

  (二)學會游泳-捷式的基本動作。 

  (三培養學生能愉悅的參與活動。 

 

二、教材內容： 

  (一)自編教材。 

  (二) 簡易游泳-捷式圖解。 

 

三、學生經驗： 

  (一)學生已經了解游泳-捷式運動發展史。 

  (二)學生已經簡單認識游泳-捷式動作要領。 

  (三)學生已了解游泳-捷式運動項目。 

 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

  (一)介紹游泳-捷式運動與其他三式的差異。 

  (二)示範游泳-捷式運動應有的技巧。 

  (三)提醒學生在練習過程中，多看、聽、問，以利自身進步。 

  (四)活動一：游泳-捷式岸上動作 

      排隊做游泳-捷式岸上動作練習，培養學生身體放鬆技能。 

  (五)活動二：游泳-捷式持浮板打水 

    1、將全班學生分為兩組，已經會的學生操作25公尺持浮板打水。 

    2、還不會的同學操作岸邊持浮板打水3公尺。 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方式)： 

  實作評量： 

  (一)能確實做好游泳-捷式持浮板打水活動 

  (二)能樂於參與游泳-捷式持浮板打水活動 

 

六、專業回饋會談時間地點：  

111年10月21日16：10至16：30地點：體育組 


