
姓名： 環球餐桌尋味之旅 國際教育 

 

飲食是認識一個國家、一個地區文化最直接的途徑，

探索世界各地的食材、天然香料以及烹煮方式， 

透過味蕾就能讓我們環遊世界 

 

世界美食賓果 
 挪威 

醃鯡魚 

蒙古 

羊奶茶 

俄羅斯 

魚子醬 

加拿大 

楓糖  

摩洛哥 

雞肉派 

德國 

香腸 

 中國 

 普洱茶 

 日本 

壽司 

 美國 

漢堡 

埃及  

麵包布丁 

 法國 

千層酥 

 韓國 

年糕 

台灣 

牛舌餅  

 墨西哥 

捲餅 

 伊索比

亞 

咖啡 

義大利 

肉醬麵 

泰國 

榴槤糖  

 印尼 

椰漿雞 

巴西  

堅果 

巧克力 

 奈及利

亞 

花生湯 

 希臘 

乳酪蛋糕 

 印度 

拉茶 

 澳洲 

肉派 

 阿根廷

燉牛肉 

 南非 

國寶茶 

 

 



姓名： 環球餐桌尋味之旅 國際教育 

 

異國料理名稱：_義大利肉醬麵 

食材 

義大利麵 150g• 

鮮奶油 1大匙• 

蕃茄醬 2大匙• 

巴西利一些• 

蒜頭一瓣• 

培根 2條 

 

國家簡介 

義大利共和國，通稱義

大利，是歐洲主權國

家，主要由位於南歐的

靴型義大利半島及兩個

地中海島嶼西西里島和

薩丁尼亞島所組成。 

 

_義大利____國旗 

顏色 
Red 

Yellow 

Green 
    

手繪美食插圖 

 

台灣味 

 

南投意麵  

 


