
情緒課程教學設計  

領域/科目 彈性學習課程(情緒) 設計者 姚璧如  

實施年級 國小四年級 總節數 1節，40分鐘  

教學單元名稱 第5課我和好朋友  

教材來源 耕心文教出版 EQ學園1:好人氣養成班教師手冊上冊 提升孩子的情緒力與人際力  

教學設備/資源 視聽設備、EQ 學園1:好人氣養成班學生手冊、PPT 互動光碟  

學習 

重點 

學習表現 

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關

懷團隊的成員。 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展

現合宜的互動與溝通態度和技

巧。 領域核

心素養 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝

通方式，學習合宜的

互動與溝通技巧，培

養同理心，並應用於

日常生活。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂

於與人互動，學習尊

重他人，增進人際關

係，與團隊成員合作

達成團體目標。 

學習內容 

Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。 

Bb-II-2 關懷團隊成員的行動。 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

核心素養呼應 

說明 

1.具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及

互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

2.具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包

容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【引起動機】 

EQ 知識複習:複習第4堂課【我會交朋友】的重點 

 

【發展活動】 

一、【友誼不 NG 快問快答】 

1.老師說明快問快答的方式，當判斷這種想法有助於穩固友

誼的是 OK，請全班以雙手在頭上比個大圈圈的動作，並大

聲說出 OK;覺得是 NG 的就用雙手在胸前比個大叉叉，並大

聲說出 NG。(示範動作) 

2.進行範例練習 

  先用第一題題目來練習，讓學生熟練動作與流程。 

3.進行正式活動 

  逐一顯示題目，在學生作答後，公布答案，依此模式築堤

進行，並針對五個 NG 題的迷思引導討論和說明。 

4.題目與答案 

 題號        題目             答案 

1. 好朋友不會在背後說我的壞話。 OK 

2. 好朋友應該和我喜歡一樣的東西。NG 

3. 就算是好朋友，有些事情我也可以不要告訴他。OK 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量： 

能踴躍舉手發表 

 

 

 

 

 

實作評量： 

正確做出圈叉的動作，和

說出 OK 與 NG 的名稱。 

 

 

 

 

 

實作評量: 

學習手冊 

 

 



4. 好朋友不可以和我不喜歡的人做朋友。NG 

5. 為了維持友誼，好朋友的任何要求我都要答應。NG 

6. 好朋友也會有和我意見不合的時候。OK 

7. 看到好朋友的缺點，我可以婉轉的提醒他。OK 

8. 不管發生什麼事，我都應該為好朋友保守秘密。NG 

9. 想要快樂就一定要有很多好朋友。NG 

10. 好朋友不會一直和我比來比去。OK 

二、 

1.請學生打開學習手冊第21頁，完成學習手冊第21頁對友誼

的想法。 

2.完成後全班再次核對答案，釐清觀念，教師收回批改。 

 

【歸納與結語】 

用「EQ 小重點」來複習一下對友誼的觀念越正確，友

誼就越不容易 NG。 

------------------第一節課結束----------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

口頭評量： 

能踴躍舉手發表 

 

 


