
公開授課前會談紀錄表（共同備課） 

教學人員：  施瑤琴              任教年級：一年級                  

任教領域/科目：  健康教育         教學單元：身體構造                    

觀課人員：梁蕙萱              

觀課前會談時間：_2022__年_10__月_5__日 8：15  至 8：40  地點：_國文科辦公

室___ 

預定公開觀課時間：_2022__年_10__月_12__日 15 ：15  至 16 ：00   地點：106              

 

ㄧ、教學目標： 

1.認識身體的基本構造 

2.了解並維護部分生理系統器官正常運作 

3.能分析危害健康的問題行為並避免 

 

二、教材內容： 

1.教具模型 

2.教學圖片 

3.youtube健康頻道 

 

三、學生經驗： 

步入青春期的國中生，身體正悄悄產生變化，由於家庭教育各有不同情境，有些孩子

可能無從得知正確相關知識。 

 

 

 

四、教學活動（含學生學習策略）： 

1.分組討學習，男生女生分成兩組，以自身經驗及困擾，討論自己正面臨何種身體變

化。 

2.老師攜帶模型及圖片，予以兩性生理構造上的差異，並配合影片作詳細介紹，並隨

機抽樣並復述精卵結合過程。 

3.何謂健康的自慰、女性生理週期時的用品選擇。 

 

五、教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方式)： 

例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互評、

角色扮演、作業、專題報告、其他。 

提問評量及學習單 

六、專業回饋會談時間地點：（建議於觀課後三天內完成會談為佳） 

_2022__年_10__月__17_日 8： 15 至 8： 30 地點：_國文科辦公室___ 


