
彰化縣大同國民中學健體領域(健康)公開觀議課教案(簡案) 
 

單元名稱 

 

酒、檳榔的世界 授  課   教   

師 

張雅惠 

教 學 時 

間  
45分鐘 授課班級 817 

 

 

 

教

 

學

 

研

 

究 

學習 

 

1a-Ⅳ-3評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。 

2a-Ⅳ-2自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

3b-IV-4因應不同的生活情境，善用各種生活技能，解決健康問題。 

4b-Ⅳ-3 公開進行健康倡導，展現對他人促進健康的信念或行為的影響力。 

表現 

學習 

 

Bb-IV-3菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以及對個人身心健康與家庭、社會的影

響。 

Bb-IV-4 面對成癮物質的拒絕技巧與自我控制。  

Bb-IV-5 拒絕成癮物質的自主行動與支持性規範、戒治資源的運用。 

內容 

教學 

策略 

講述、多媒體、 小組競賽 

評量 

方式 

問答：能分享酒駕相關資訊。 

問答：能具體說出檳榔對身體健康的影響。 

觀察：用心蒐集相關資料 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 

一、 拒絕檳榔，不當紅唇族 

提問：請問同學在臺灣有那些場合會使用到檳榔？  

回答：同學可能會說出婚禮、原住民平日交際 應酬、親友開大

型卡車聯結車的司機會食用、建築工地工人會食用等等。  

總結：檳榔雖然在文化層面扮演重要角色，但是檳榔對身體的

危害甚大，讓我們一起來了解。 

二、檳榔的威力  

提問：請同學閱讀王先生的故事，討論以下問題：  

1.當人們嚼食檳榔，口腔發生甚麼變化呢？  

2.口腔癌對個案的生活造成甚麼影響？  

介紹：教師介紹檳榔的組成成分及嚼食檳榔的影響。 

說明：教師可提供口腔癌患者的口腔照片，並請同學發表觀看

後的結果。 

強調：臺灣的口腔癌患者中，八成以上有嚼檳榔的習慣，每個

人都有義務拒絕戕害自己健康的物質，並應盡可能幫助他人拒

絕檳榔。 

三、檳榔對環境的影響 

說明：檳榔不只會造成個人身體傷害，還會影響自然環境。  

發表：教師可提供近年來重大土石流相關新聞，並請同學發表

觀看後的結果。  

強調：如果吃檳榔人口少→種植檳榔的面積就會降低→種植者

就不會砍掉大樹改種檳榔樹→土石流發生機率降低。 

四、檳果大樂透 

說明：進行小組競賽，透過「檳果大樂透」PPT，進行小組競

賽，並瞭解學生對前述認知學習的理解情形。 
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1.教育部防治學生藥

物濫用資源網

http://enc.moe.edu

.tw/Home/Drugs 

2.衛生福利部食品藥

物消費者知識服務網 

反毒資源館

https://consumer.f

da.gov.tw/AntiPois

on/List.aspx？

code=6010&nodeID=3

74 

 

 

http://enc.moe.edu.tw/Home/Drugs
http://enc.moe.edu.tw/Home/Drugs
https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/List.aspx？code=6010&nodeID=374
https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/List.aspx？code=6010&nodeID=374
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https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/List.aspx？code=6010&nodeID=374


檳果大樂透



遊戲規則說明

•全班每位同學先在白紙上畫上 55 的賓果表
格，由老師抽籤，抽出的同學選取一個題號對
裡面的問題作回答。

•答對者每位同學可將符合的賓果題號刪除

•答錯者則不可刪除。

•先連成五格 2 直線(不論直、橫或斜的)者即
獲勝

•最後一點最重要

回答者請保持鎮靜；

台下同學請保持冷靜，勿打pass~~



Are    You   Ready  

Go！



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25



題目(1):
請問亂吐檳榔汁

將可依法處罰多少錢?

（A） 300-600

（B） 600-1200

（C）1000-5000

（D）1200-1600

數字格



題目(2):
輕鬆一下!!!!!!     
比手劃腳猜猜看!!!!!!

請向老師抽一張卡片

數字格



ˉ

題目(3):
何者不是檳榔的正面功效？

(A)止瀉ˉ

(B)退燒ˉ

(C)止咳

(D)驅蟲

數字格



題目(4):
下列哪一項不是檳榔樹

造成土石流的原因？

(A)樹冠稀疏不足以擋住雨水

(B)檳榔子的重量太重

(C)淺根系植物

(D)葉面過大不易涵養水分

數字格



題目(5):
下列何者不是嚼食檳榔

對健康所造成的危害？

(A)牙齒咬合不整

(B)顳關節功能障礙

(C)口腔黏膜下纖維化

(D)鼻腔細胞病變

數字格



題目(6):
紅灰、荖葉、荖藤等被

當成檳榔的配料得結果為何？

(A)會提升人體免疫能力

(B)減低檳榔本身的毒性

(C)增加癌症的罹患機率

(D)讓口腔黏膜不易纖維化

數字格



題目(7):
休息一下~工商服務時間

欣賞『阿貴之校園驚魂記』

注意看喔！

回答以下問題

數字格

阿貴檳榔.exe


『阿貴之校園驚魂記』
影片中----

• 男主角有沒有接
受同學贈與的檳
榔？

• 它總共吃了幾顆
檳榔？

回上張



題目(8):
關於檳榔的敘述，何者正確？

(A)種植檳榔樹可避免土石流

(B)檳榔西施可以作為觀光資源

(C)可以提升臺灣的國際形象

(D)破壞水土保持與生態環境

數字格



題目(9):震撼教育!!!!!!     

口腔癌的面貌!!!!!!

觀賞及感受一下~

吃檳榔的後果

數字格



左頰粘膜及下唇
粘膜之疣狀增生

舌右側緣之
鱗狀細胞癌

下顎前齒部位之牙齦癌
口
腔
巨
頰
癌

回上張



題目(10):
請說出兩種方法如何

戒除嚼食檳榔的習慣?

數字格



題目(11):  
嚼檳榔造成的危害，

下列敘述何者錯誤？

數字格

（A）可以預防齲齒，應該多加倡導

（B）滿口通紅，有損個人形象

（C）會刺激口腔黏膜

（D）易造成口腔癌



題目(12):
輕鬆一下!!!!!!     
比手劃腳猜猜看!!!!!!

請向老師抽一張卡片

數字格



題目(13):
輕鬆一下!!!!!!     

看看台灣檳榔文化

~檳榔西施現象

數字格



露或不露？

檳榔西施利用清涼的穿著，的確
為檳榔產業創造了更大的「附加價
值」，也為這項傳統食品延續了產業
的春天。青春少女，是台灣檳榔業歷
久不衰甚至光而大之的時代功臣；然
在近幾年台灣口腔癌的盛行中，她們
也不知不覺扮演了某種間接觸媒的角
色。



這樣穿，妥當嗎？……

想一想

回上張



題目(14):
下列對口腔病變前兆的描述，

何者正確？

（A）腔黏膜粗糙變白
（B）嘴巴久久沒有破洞
（C）口腔內舌苔太多
（D）舌頭味覺敏銳

數字格



題目(15):
食用檳榔時，因為添加哪一項

物質，導致口腔容易產生病變？

（A）一氧化氮
（B）石灰
（C）鹽酸
（D）色素

數字格



題目(16):
休息一下~工商服務時間

欣賞『美國醫師談檳榔』

注意看喔！

回答以下問題

數字格

美國醫師檳榔.swf


『美國醫師談檳榔』
影片中----

美國醫師談到檳榔有
哪些危害？

回上張



題目(17):
臺灣口腔癌患者

約幾成幾乎都有嚼檳榔的習慣？
ˉ

（A）五成
（B）七成
（C）八成
（D）九成

數字格



題目(18):
如果我的好朋友請我吃

檳榔，我應該怎麼做？

(A)立刻拒絕ˉ

(B)和他一起吃ˉ

(C)將這顆檳榔轉送他人ˉ

(D)買一包回請他

數字格



題目(19):
檳榔所引發的社會問題

不包括下列哪一項？

（A）惹火的檳榔西施，可能增加車禍
肇事率

（B）為了搶種檳榔，對於山坡地的濫伐
（C）增加綠色的環保景觀
（D）亂吐檳榔汁，影響市容

數字格



題目(20):
對於檳榔的敘述，何者正確？

（A）又稱臺灣口香糖

（B）是鼻咽癌的元兇

（C）不會引發環保問題

（D）只要不加老藤或石灰，

檳榔果實本身並不會引

起口腔癌

數字格



題目(21):
休息一下~工商服務時間

欣賞『檳榔防制宣導廣告』

注意看喔！

回答以下問題

數字格

檳榔廣告.wmv


『檳榔防制宣導廣告』
影片中----

• 廣告中負責宣導的男
主角是誰？

回上張



題目(22):

分辨檳榔大考驗
(說出以下名稱，全對才可過關)

1 2

3 4

數字格



分辨檳榔大考驗
正確答案如下：

1.檳榔子

2.荖葉

3.荖花

4.石灰

回上張



題目(23):
檳榔對大自然、環境的

破壞會造成哪些問題？
原因為何？ (請各說一項) 

看看照片吧！

數字格



回上張



題目(24):
何者有「臺灣口香糖」之稱？

（A）菸

（B）酒

（C）檳榔

（D）毒品

數字格



題目(25):
古時醫藥不普及 ，檳榔被當

作特效藥材，請說出三種功效？

數字格
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