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家庭教育「親子溝通議題」班級討論 

主題：手足關係 

提供「從『家庭星座』看手足大戰」文章一篇。討論家庭中排行序及父母因排行序與孩子

互動而對孩子性格產生的影響，協助學生對「手足關係」進行自我覺察，並思考可能的調

整方式；請閱讀文章內容，並完成問題反思與回答，可以藉由小組討論分享彼此觀點，再

進行班級綜合分享： 

從「家庭星座」看手足大戰       

採訪撰文／吳慧敏、諮詢／實踐大學家庭研究與兒童發展學系助理教授王慧敏 

家庭星座 vs人格發展 

阿德勒心理治療學派的創始人──阿德勒提出「家庭星座」，此理論重點在於揭示：家

庭中的每個成員所構成的家庭結構就像是銀河系，父母與子女的關係有如星座般，彼此

會形成該家庭特有的家庭星座團，父母有如日月，孩子有如星星，彼此間的互動方式也

不同，有的星星特別明亮，有的晦暗；有的位置緊密，有的疏離，彼此有其相對應的位

置，互相影響。 

其中，孩子的出生「排行序」會影響個體對自己在家庭中所佔地位的評估，所有童年經

驗與日後人格的發展有絕對的關係。每個孩子的出生對家庭的轉變用物換星移、星移斗

轉來形容再也貼切不過，讓家庭星座的相對位置不斷有所變動與調整。一般來說，出生

序分別具以下幾點的人格特質與手足關係： 

失寵對老大是相當嚴重的衝擊，通常造成老大對老二出現矛盾的情結。 

老大 三千寵愛於一身到被取代的創痛 

實踐大學家庭研究與兒童發展學系助理教授王慧敏指出，老大常集三千寵愛於一身，特別是當爸

爸媽媽第一次當父母時，將出現滿滿的期待與謹慎的心理，正是所謂的「第一胎照書養」。因此，

老大通常會得到父母的完全注意與照顧。但因為老大當初是在期望之下被生出，因此容易被被賦

予的期待與資源較多；也因為老大的互動對象多為大人，父母比較會用大人的態度與口吻跟孩子

說話與互動，讓老大在性格上顯得更為世故與穩重些。 

但隨著弟弟妹妹的誕生後，相信許多身為老大的讀者都有類似的經驗，「怎麼感覺爸爸媽媽好像

更少理我了？」「為什麼大人都說弟弟妹妹很可愛呢？」這時候的老大心情，從原本的焦點人物

瞬間有種被取代的感覺，王位與寵愛再也不保，而被弟弟妹妹給推翻了。 

王慧敏老師指出，失寵對老大是相當嚴重的衝擊。通常造成老大對老二出現矛盾的情結，尤其當

老大滿心期待小弟弟或是小妹妹出生來做為他的玩伴時，但卻隨著弟妹的出生發現大人將所有注

意力轉移到小貝比身上。這時候的老大會發現老二是來瓜分父母的愛，不僅如此，若是同性別的

手足，又年齡相距不遠（3歲之內），常常老大用過的物件要送給小貝比，讓他深覺被剝奪感，他

的失寵與失落將更嚴重。 

老大在老二出生時常有退化的行為會發生。 

王慧敏老師分享她的孩子（老大）曾在兩歲時跟她說：「為什麼媽媽一跟妹妹說話就笑咪咪的變

得很可愛？為什麼妳們大人都會變成這樣，妳可不可以對我就像對小貝比一樣？」短短幾句話，

著實讓王慧敏老師大為震驚並且思考：孩子其實還是個孩子。 

如何要求或是讓一個兩歲多（根本仍是個小孩）的孩子去理解或是明白：「大人不故意要去忽略

他、不關心他呢？」這也就是為什麼老大在老二出生時常有退化（回到小貝比的狀態，例如用哭

鬧、討奶瓶喝奶來引起大人的注意）的行為會發生，而老大失寵的情結也會影響對弟弟妹妹的相

處與反應上。 

另一方面，老大常是所有經驗的開路先鋒者，相對來說也讓父母格外小心與謹慎；另一點則是被

賦予責任與義務（華人社會更為明顯而有長兄如父長姐如母的說法），因此老大常具有強烈的責

任感被視為重要的人格特質之一。 

老二 總是有人跑在前頭 

儘管老二讓老大有失寵的感受，但老二通常已習慣前面有一個人，不容易經驗失落感（儘管後來

有弟弟妹妹出現），較易顯得分享與合作。另一方面，老二受到老大的影響，總是看到老大先學

會任何東西，說老二從小看著老大的背影在成長也很貼切。這也讓老二總是以老大為目標去學習，

但也容易產生競爭心或自卑感。 

反之，因為父母的焦點往往在於老大身上，讓老二有更多的彈性在成長的過程中，往不同的方向

去學習，具有創造力，找出自己適合的方向與興趣，避免與老大重複走同一條路，例如老大學鋼

琴，老二則通常會選擇學習其它不同樂器或發展其它專長。也有可能受到一出生就要與老大分享

父母的愛，讓他常有表現出超越的心態，甚至有某些部分會在老大的弱勢處發展優秀的能力。若

日後還有弟弟妹妹出生，老二會較有中間子女的特徵，否則他們也同時身為老么的個性。 

中間子女 常被忽略的角色 

中間子女因為前有老大，後有追趕者，常讓自己處於搖擺與倍受壓力的狀態，容易有經常被忽略

掉的感受，會用大動作引大人注意。因此常會出現兩極化的走向，ㄧ是用努力讓大家來記得他，
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二是用負向的行為來引起關注、博取注意與關心。因此，中間子女容易有偏差的狀況發生，或是

需要克服自我的搖擺不定的性格。 

老么 倍受關愛與保護 

老么常是家中的寶貝，也容易被過度保護，最大的優點就是永遠不會被取代。但也容易被慣壞，

或是寵壞。王慧敏老師指出，老么出生時有許多的責任已經被分擔掉，通常是最後享受成果的人，

在成長過程中，逐漸發現後無來者時，便會發現自己是家中被寵愛的人。 

新興熱門現象 獨生子女 

現代人生得少，因此獨生子女的現象愈發熱門，雖然臺灣不像中國自 1979 年開始實行計畫生育

（一胎化）政策，卻也默默走向一胎化的趨勢。也因為生得少，許多父母會傾全力將所有的資源

灌溉在獨生子女身上，王慧敏老師指出，有幾點是獨生子女的特色：1缺損性。因為缺少兄弟姊妹

的互動，容易導致社交性不足。2唯一性。因為沒有兄弟姊妹來跟他搶愛、搶資源、搶任何東西，

容易導致競爭性不足。 

此外，獨生子女因為身兼老大與老么的個性，較以自我為中心。受到互動的對象都是大人的影響，

因此常用大人的語言去思考，容易極早表現出世故早熟的心態。另一方面，獨生子女因為從小沒

有玩伴，自己會發展出跟自己玩的遊戲，其想像力與創造力非常好，缺點就是少了分享與交流的

關係。一般來說社會性的關係對獨生子女是種阻礙，但有另一派的研究者認為，當孩子上了學之

後社會關係的部分會慢慢修正。要記住，父母無法代替同年齡的角色，建議父母可以在孩子小時

讓他們多與同年齡的小朋友相處玩耍，學習社會經驗。 

另一項特點，王慧敏老師說明，獨生子女與父母之間的互動通常非常緊密，因為是唯一命脈也就

對孩子特別緊張、擔憂、容易出現所謂的「直升機父母」現象，其依附關係也較其它親子關係更

為緊密。 

雙胞胎 我們只是長得像 

雙胞胎，在家庭星座學中是個有趣的研究。王慧敏老師指出，雙胎胞有一點重要的是要觀察孩子

間是同卵或是異卵雙胞胎，一般來說，異卵雙胞胎的互相依附性不類似同卵來得嚴重。雙胞胎有

趣的現象是，他們容易被拿來互相比較，可能ㄧ輩子都在合作與競爭中成長，處於微妙與矛盾的

關係。 

王慧敏老師提醒家中有雙胞胎的父母，不管是雙胞胎還是排行子女，都在於父母如何看孩子的角

度，而雙胞胎的出生時間往往沒有差上幾分鐘，先到者卻被賦予照顧弟妹的責任，別忘了，他們

同樣都還只是個孩子！另一方面，父母別將他們視為同一個體，可以刻意讓他們穿不同的衣服，

鼓勵他們發展屬於自己的生活圈。 

 

 

 

 

 

 
 

我在家中的排行序是             
 

我的個人特質： 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PART 1 

阿德勒認為「家庭星座」對個人特質的形成影響極大，文章中也簡單針對排行序說明與分析，

請問：： 

（1） 自己在家中的排行序是什麼？ 

（2） 閱讀文章後，請試著分享一下自己的個人特質是否與阿德勒的家庭星座符合？或是有

哪些不一致的地方呢？ 

PART 2 

家庭排行序對個人的特質的影響，連帶會影響到我們與他人互動相處的方式，請問： 

（1） 在班上你的好朋友，他們的家庭子女排行序分別是什麼？針對個人特質的影響上，什

麼是他們的優勢與劣勢？ 

（2） 你認為排行序影響你在團體生活中的優勢、劣勢，分別是什麼？ 

朋友的排行序 

              

優

勢 

劣

勢 

團體中的我 

優勢 劣勢 


