
羽球-前場區域擊球學習單 
班級:      姓名:               座號: 

1. 請說明前場區域擊球的使用時機與功用？ 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請說明前場區域擊球的動作要點與腳步運用？ 

 

 

 

 

 

 

 

3. 請說明前場區域擊球的種類？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 請說明個人在前場區域擊球課程中的學習成效與改進方式？ 


