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彰化縣田尾鄉田尾國民小學實施校長及教師公開授課教學設計 

主題名稱 情緒我最行．上學真歡喜 

適用年級 三年級 教學設計者 吳佩樺 

領域類別 綜合活動 教學時間 40分鐘 

評量方式 討論及發表  相關議題  

教學目標 

1.了解每個人對相同事情的想法可能不同。 

2.認識情緒與想法之間的關係。 

3.學習轉換想法，改變情緒感受與行為。 

教學設計內容 

教學流程 教學時間 

（一）準備活動～情緒猜一猜 

    1.徵求自願者參與進行活動。 

    2.自願者以非口語方式(表情、肢體)表演出所抽到的情緒。 

    3.同學猜測表演的情緒名稱，說明猜測之依據。 

    4.邀請全體學生一起做出指定的情緒，並觀察彼此情緒表徵的

異同之處。 

 

（二）發展活動～ 

  活動一、情緒 ABC理論(農場故事) 

    1.老師介紹農場故事：農場裡的動物們在開會，小狗建議要把

主人趕走，其他動物聽完後，各有不同的想法和心情。 

    2.農場故事(事件—想法—情緒) 

       A：事件  小狗建議把農場的主人趕走 

      小豬： (B：想法) 終於有人敢說出心裡的話。 

             (C：情緒) 很振奮，表達贊成。 

      小雞： (B：想法) 現在的日子過得平安，找麻煩嗎？ 

             (C：情緒) 很生氣，轉身離開。 

      山羊： (B：想法) 渴望自由，但怕主人離開後動物會造反。 

             (C：情緒) 很擔心，沉默不語。 
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      白鵝： (B：想法) 只要主人走了，就不會被賣了。 

             (C：情緒) 很興奮，面露微笑。 

      老牛： (B：想法) 有人願意帶領大家對抗，真是勇敢。 

             (C：情緒) 感動。 

    3.老師揭示動物們的想法，請學生協助配對所對應的心情。 

    4.問題討論：為什麼動物們遇到同一件事情「小狗建議將主人

趕走」，他們的情緒和行為會不同？ 

  活動二、怎麼會這樣？ 

    1.老師布置題目（角色卡+事件卡），請學生預測該角色可能的

情緒，並說明理由。 

    2.老師從紙袋中抽出一張（情緒卡），若所抽結果與學生原先預

測結果不同，請學生試著猜想該角色的想法可能為何。 

 

（三）綜合活動～教師結語 

  *從今天的活動，我們知道了： 

   1.每個人對同一件事情的想法可能不同。 

   2.對事件的想法，會進而影響情緒感受及行為。 

   3.轉換想法，情緒感受及行為也會不同。 

   4.試著去猜想他人的想法，可以增加我們對其情緒和行為的理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 


